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                    Blättern Sie relexa Arrangementheft und wählen Sie Ihr passendes Urlaubsangebot in Bad Steben.
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Erholung, Wellness und Gesundheit – alles unter einem Dach!
 Arrangements ab 2012
 relexa hotel Bad Steben
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de
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Grüß Gott und herzlich willkommen im relexa hotel Bad Steben!
 Erleben Sie Herzlichkeit im fränkischen Kleinod mitten im Natur-park Frankenwald. Das 4-Sterne-relexa hotel mit historischemParkschlösschen liegt direkt am idyllischen Kurpark und lädt bereits bei der Anreise durch seine Ursprünglichkeit und Ruhe zum Verweilen ein.
 Das Hotel bietet zu jeder Jahreszeit alles unter einem Dach. Wohlfühlangebote für Wellness und Beauty, Gesundheit undFitness, großzügige Bade- und Saunalandschaft auf 1.200 qm und kulinarische Highlights in den Restaurants lassen keine Wünsche offen.
 Ein freundliches und kompetentes Mitarbeiterteam freut sich darauf, Ihren Aufenthalt in unserem Hause zu gestalten und Sie zu verwöhnen.
 Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Ihr relexa-Team aus Bad Steben
 Josef H. Matheus, Gastgeber
 Das ist alles inklusive bei Aufenthalten mit Übernachtung
 n Schwimmbad 9 x 13 m, 29 °C Wassertemperaturn Finnische Sauna, Biosauna, Aromadampfbad, Duschgrotte, Saunahof, Ruhezonen mit Wasserbettenn Fitnessraum, Ergometerraumn Bademantel und Saunatuch für die Dauer des Aufenthaltesn 1 Flasche Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmern Willkommensdrinkn relexa-Vitalfrühstück vom Buffet (Mo – Fr bis 10:30 Uhr, Sa/So und feiertags bis 11:00 Uhr)n Aktivprogramm mit Wassergymnastik, Entspannungs-
 training, Rückenschule
 Darüber hinaus finden Sie im Haus
 n Wellness-/Beautyfarm mit Produkten von Thalgo-Kosmetik und Gertraud-Gruber-Kosmetik
 n Arztpraxis – Facharzt für Allgemein- und Sportmedizin, Kurarzt, Männerarzt cmi, ASLAN®-Arztn Medizinische Bäder- und Massageabteilung (Rezepte vom Hausarzt können mitgebracht werden)n Wintergarten mit Sonnenterrasse, relexa-Barn Liegewiese
 3
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Unser Kennenlern-Spezial-Angebot
 n 2 x Übernachtungn Willkommensdrinkn relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn Bademantel und Saunatuchn 1 Flasche Mineralwasser bei Anreise
 4
 Dieses Angebot gilt nicht zu Weihnachten und Silvester.
 Inklusive Frühstücksbuffet
 Sonntag bis Freitagpro Person
 Freitag bis Sonntagpro Person
 Komfort-Einzelzimmer € 183,00 € 187,00
 Komfort-Doppelzimmer € 155,00 € 159,00
 Standard-Einzelzimmer € 163,00 € 167,00
 Standard-Doppelzimmer € 143,00 € 147,00
 Inklusive Genießerhalbpension (2 x Abendessen als 4-Gänge-Wahlmenü bzw. am Freitag Spezialitätenbuffet und am Samstag Candlelight-Dinner)
 Sonntag bis Freitagpro Person
 Freitag bis Sonntagpro Person
 Komfort-Einzelzimmer € 229,00 € 233,00
 Komfort-Doppelzimmer € 201,00 € 205,00
 Standard-Einzelzimmer € 209,00 € 213,00
 Standard-Doppelzimmer € 189,00 € 193,00
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/kennlern-special-arrangement-uef
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/kennlern-special-arrangement-hp
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5
 Dieses Angebot gilt nicht zu Weihnachten und Silvester. In der Zeit vom 09.01. bis 15.4. sowie 28.10. bis 20.12. gewähren wir 10 % Saisonnachlass auf die Wohlfühlwoche.
 * pro Person
 relexa-Wohlfühlwoche
 n 7 x Übernachtung n Willkommensdrink n relexa-Vitalfrühstück vom Buffet n Teilnahme am Aktivprogramm n Bademantel und Saunatuch n 1 Flasche Mineralwasser bei Anreise
 5
 Weitere Angebote und Arrangements finden Sie unter:www.relexa-hotel-bad-steben.de!
 relexa-Geburtstagswochen
 Der August ist unser Geburts-tagsmonat, und den möchten wir mit Ihnen feiern!
 In diesem Zeitraum gewähren wir Ihnen 20 % Geburtstags-nachlass auf alle direkt bei uns gebuchten Übernachtungs- und Halbpensionsarrangements aus diesem Arrangementheft (ausgenommen medizinische Leistungen und Kurtaxe).
 Inklusive Genießerhalbpension (7 x Abendessen als 4-Gänge-Wahlmenü bzw. am Freitag Spezialitätenbuffet und am Samstag Candlelight-Dinner):
 Einzelzimmer p. P.* im Doppelzimmer
 Komfortzimmer € 721,00 € 630,00
 Standardzimmer € 651,00 € 588,00
 Einzelzimmer p. P.* im Doppelzimmer
 Komfortzimmer € 595,00 € 504,00
 Standardzimmer € 525,00 € 462,00 Unser Extra-Tipp:
 Für Stammgäste und alle, die es werden wollen, findet immer an Pfingsten unser traditionelles Stammgast-Wochenende statt. In dieser Zeit haben wir für Sie ein spe-zielles Programm mit Wanderungen, Ausflugsfahrten und besonderen Abendveranstaltungen zusammengestellt. Fordern Sie bitte unser ausführliches Programm an!
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/relexa-geburtstagswochen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/lwochen-arrangement-halbpension
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/wochen-arrangement-fruehstueck
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/feiertage/pfingsten-17-relexa-stammgast-wochenende
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6
 Wandern ohne Grenzen
 Bad Steben – umringt von Frankenwald, Thüringer Wald und Fichtel-gebirge – bietet ein großzügiges und gut ausgeschildertes Netz von Wanderwegen, von 8 bis 22 km, mit verschiedenen Höhen, Profilen und Schwierigkeitsgraden. Genießen Sie die Natur und erleben Sie die wunderschöne Landschaft des Mittelgebirges.
 n 3 x Übernachtungn relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn 3 x Genießerhalbpension als 4-Gänge-Wahlmenü n Täglich ein Lunchpaket sowie ein
 Abschluss-Wanderradler an unserer Hotelbarn Wanderkarte sowie komplett ausgearbeitete
 Wanderwege mit Höhenprofil und Routenplanungn 1 x wohltuende Fußmassagen Bademantel und Saunatuch
 Anreise Sonntag bis Dienstag Komfortzimmer Standardzimmer € 365,00 Einzelzimmer € 335,00 Einzelzimmer € 323,00 p. P.* im Doppelzimmer € 305,00 p. P.* im Doppelzimmer
 Anreise Mittwoch bis Samstag Komfortzimmer Standardzimmer € 380,00 Einzelzimmer € 350,00 Einzelzimmer € 338,00 p. P.* im Doppelzimmer € 320,00 p. P.* im Doppelzimmer
 Weitere Infos über Wanderrouten finden Sie unter: www.frankenwaldverein.de
 6
 * pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/wandern-im-frankenwald
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Mit dem Elektrorad den Frankenwalderkunden
 Damit Sie den Frankenwald und unsere Mittelgebirgslandschaft, bei der es immer wieder bergauf und bergab geht, bequem mit dem Rad erkunden können, stellen wir Ihnen an zwei Tagen Ihres Aufenthaltes ein Elektrorad zur Verfügung. Damit können Sie ganz entspannt alle Hügel erklimmen.
 n 3 x Übernachtung n relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn 3 x Genießerhalbpension als 4-Gänge-Wahlmenü n 2 x Lunchpakete für Ihre Frankenwaldtour n 2 x »Geschafft«-Radler an unserer Hotelbar
 n Täglich 1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer n Nutzung des Elektrorades an zwei Tagen inkl. Fahrradhelm n Tourenkarte n Bademantel und Saunatuch
 Anreise Sonntag bis Dienstag Komfortzimmer Standardzimmer € 375,00 Einzelzimmer € 345,00 Einzelzimmer € 333,00 p. P.* im Doppelzimmer € 315,00 p. P.* im Doppelzimmer
 Anreise Mittwoch bis Samstag Komfortzimmer Standardzimmer € 390,00 Einzelzimmer € 360,00 Einzelzimmer € 348,00 p. P.* im Doppelzimmer € 330,00 p. P.* im Doppelzimmer
 7
 * pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/urlaub/mit-dem-e-bike-durch-den-frankenwald
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Weihnachts- und Silvesterarrangements
 n Willkommenscocktail mit Vorstellung des Programmsn Stimmungsvolle Weihnachtsfeiern TraditionelleFeuerzangenbowle am Heiligabendn Festliche Menüs an den Feiertagenn Genießerhalbpension an den übrigen Tagenn 2 Halbtagsausflugsfahrtenn Geführte Wanderungen und Spaziergänge rund um Bad Stebenn Verschiedene musikalische Abendveranstaltungenn Möglichkeit des Theaterbesuchs in Hofn Große Silvesterfeier mit 6-Gänge-Gala-Menün Neujahrsbrunchn Aktivprogramm mit Aquapower, Skigymnastik, Entspannungstrai-
 ning, Wirbelsäulengymnastik, Koordinationsübungen, funktionellem Ganzkörpertraining und vieles mehr
 Einzel- oder Doppelzimmer pro Person:
 Komfortzimmer€ 1.290,00 10 Übernachtungen€ 595,00 5 Übernachtungen über Weihnachten€ 695,00 5 Übernachtungen über Silvester
 Standardzimmer€ 1.230,00 10 Übernachtungen€ 565,00 5 Übernachtungen über Weihnachten€ 665,00 5 Übernachtungen über Silvester
 Verlängerungstag ab 10 Übernachtungen(im Zeitraum vom 20.12. bis 06.01.) : € 76,00 pro Person inkl.Halbpension
 8
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/feiertage/weihnachten-silvester
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 Impressionenà la relexa
 9
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12
 Wellness und Beauty
 12
 Unsere Wellnessprofis stellen sich vor:
 Jasmin Wurzbacher – Kosmetikerin
 Stephanie Coskun – Kosmetikerin
 Linda Thume –Masseurin/ med. Bademeisterin
 Julia Karwath –Masseurin/med. Bademeisterin

Page 13
						

13
 Kleine Auszeit
 n 1 x entspannendes Pflegebadn 1 x wohltuende Aromaöl-Rücken-
 massage
 € 38,00 pro Person
 Romantik für zwei
 n 1 x entspannendes Pralinen-Traumbad für zwei inkl. 1 Glas Prosecco pro Person
 n 1 x erfrischende Gesichtsmaske pro Personn 1 x Sektfrühstück auf dem Zimmern 1 x Jetons für die Spielbank Bad Steben im Wert von € 10,00
 € 49,00 für 2 Personen
 Unsere Pakete zum Dazubuchen:
 13
 Sie suchen ein passendes Geschenk ?
 Ob Geburtstag, Muttertag, Hochzeitstag, Weihnachten oder Ostern – unsere Geschenkgutscheine sind immer eine gute Idee! Egal, ob es ein Wochenende zum Erholen sein soll, einige Behandlungen in der Schönheitsfarm – gerne stellen wir Ihnen
 einen individuellen Gutschein aus. Unser Rezeptions-Team steht Ihnen für weitere Aus-künfte jederzeit zur Verfü-gung.
 Bestellen Sie Geschenkgutscheine jetzt ganz einfach online: www.relexa-hotels.de/Gutscheine
 ©H
 ochg
 rat/
 Foto
 lia.c
 om
 Um Ihre Verwöhnwünsche optimal erfüllen zu können, bitten wir Sie, alle Behandlungen bereits im Vorfeld zu reservieren. Sollten Sie erst bei Ihrer Anreise die Wellnessanwendungen anfragen, kann es aufgrund der hohen Nachfrage sein, dass wir Ihnen diese nicht mehr anbieten können.
 Bei allen Aromaöl-Behandlungen bestimmen Sie Ihren Duft selbst, eine Auswahl verschiedenster Aromen erwartet Sie.
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/kleine-auszeit
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/gutscheine
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/romantik/romantik-in-bad-steben
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14
 Aroma-Wellness im Doppelpack
 Erleben Sie Wellness zu zweit und verwöhnen Sie Ihre Sinne!n 1 x gemeinsames Körperpeeling im separaten Dampfbadn 1 x pflegende Körperpackung pro Personn 1 x entspannende Aromaöl-Rückenmassage pro Person
 € 112,00 für 2 Personen
 Fränkische Wohlfühlspezialitäten
 n 1 x Bad Stebener Moorpeelingn 1 x Original Frankenwald-Schieferstein-Rückenmassagen 1 x Fichtennadelölbad
 € 99,00 pro Person
 Schokoladengenuss ohne Reue
 n 1 x Schokoladen-Zucker-Peelingn 1 x verwöhnende Schoko-Öl-Massagen 1 x kuschelwarmes Pralinen-Traumbad
 € 89,00 pro Person
 Meerescocktail
 Tauchen Sie ein in die Welt der maritimen Schönheit!n 1 x erfrischendes Thalgo-Meersalzpeelingn 1 x sprudelndes Lagunen-Traumbadn 1 x entschlackende Thalgo-Algenkörperpackung
 € 132,00 pro Person
 Ayurasan Spezial (ab 2 Übernachtungen)
 Die eigene Mitte finden und geistige Gelassenheit spüren!n 1 x Ayurasan Ölbadn 1 x Ayurasan Bodyn 1 x Ayurasan Öl-Körperpackung
 € 99,00 pro Person
 14
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/romantik/aroma-wellness-im-doppelpack
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/fraenkische-wohlfuehlspezialitaeten
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/schokoladengenuss
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/ayurasan-spezial
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/meerescocktail

Page 15
						

15
 Neue Energie
 Kraft tanken und Glücksmomente erleben!n 1 x ausgleichende Kopf- und Gesichtsmassagen 1 x erfrischende Gesichtsmaske
 € 45,00 pro Person
 Männersache
 Verwöhnprogramm für alle Männer, die es sich wert sind!n 1 x erfrischendes Aloe-Vera-Körperpeelingn 1 x entspannende Aromaöl-Ganzkörpermassagen 1 x Gesichtsbehandlung (45 Minuten)
 € 101,00 pro Person
 Traumtage (ab 7 Übernachtungen)
 n 3 x pflegende Gesichtsbehandlungn 2 x entschlackende Lymphdrainagen 2 x ausgleichende Ganzkörpermassagen 2 x belebende Bürstenmassagen 2 x wohltuendes Schönheitsbad mit Körperpackungn Wimpern und Augenbrauen färbenn Maniküren Kosmetische Pediküren Hals- und Armpackungn Tages-Make-upn 2 x Wassergymnastikn 1 x Entspannungsübungen
 € 419,00 p. P.* bei Verwendung von Gertraud-Gruber-Kosmetik€ 559,00 p. P.* bei Verwendung von Thalgo-Kosmetik
 Übrigens: Alle Programme sind auch für »IHN« buchbar!
 * pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/neue-energie
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/maennersache
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 Wohlfühltag
 Einen Tag lang die Seele baumeln lassen!n Wohlfühldrink zur Begrüßung n Pflegende Gesichtsbehandlung mit Gesichtsmassage oder
 Lymphdrainagen Maniküre mit Armpackungn Kosmetische Pediküre mit Fußpackungn Tages-Make-upn Mittagslunch (Salatteller mit gebratenen Putenbruststreifen oder Lachswürfeln, Tagesdessert)n Belebende Ganzkörpermassagen Wassergymnastik oder Entspannungsübungenn Entspannen und relaxen in unserer Wellness- und Saunalandschaft
 € 149,00 pro Person – buchbar Montag bis Freitag
 Fit für´s Baby
 Kleine Auszeit für werdende Mamas n 1 x entspannende Schulter-Nackenmassagen 1 x wohlig-warme Körperpackung odern 1 x Beinpackung mit Frischeeffekt
 € 59,00 pro Person
 Indocéane (ab 1 Übernachtung)
 Indocéane – eine Wellnessreise durch den Orientn Mittelmeer: 1 x süß-salziges Körperpeelingn Indien: 1 x traditionelle Ganzkörpermassagen Ägypten: 1 x Milchbad mit Goldstaubn China: 1 x duftende Körperpackung
 € 159,00 pro Person
 Polynesia (ab 1 Übernachtung)
 Körper und Geist sehnen sich nach einem Paradies auf Erdenn Taha´a – die Vanille-Insel: 1 x köstliches Peelingn Manihi – die Insel der Lagunen: 1 x Lagunen-Traumbadn Bora Bora – die Insel des weißen
 Sandes: 1 x traditionelle Mahana-Massage
 n Raiatea – die heilige Insel: 1 x Ab-schlusspflege mit kostbarem Öl
 € 159,00 pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/indoceane
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wellness-beautyarrangements/polynesia
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17
 Gertraud-Gruber-Kosmetik
 Die Natur bildet mit ihrer Vielfalt an Wirkstoffen die beste Voraussetzung für die Erhaltung der natürlichen Schönheit. Daher sind die Produkte von Gertraud-Gruber-Kosmetik ausschließlich aus edelsten Pflanzen- und Kräuterauszügen, biologischen Extrakten und reinen Ölen hergestellt. Sie pflegen und erhalten die Schönheit auf natürliche Art.
 nGertraud-Gruber-GrundbehandlungEin Cocktail ausgesuchter Pflanzen verwöhnt Ihre Haut. € 55,00 für 75 Minuten
 nGertraud-Gruber-Spezialbehandlunginkl. spezieller Gesichtspackung sowie Hand- und Armpackung € 75,00 für 90 Minuten
 nGertraud Gruber de luxeinkl. Hand- und Armpackung, individueller Augen-, Hals- und Dekolletépackung sowie Premium-Gesichtspackung € 95,00 für 90 Minuten
 Unser Tipp:Augenpackung mit flüssigen Kristallen € 6,00
 Gesichtsbehandlungen
 Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten: Hautdiagnose, Peeling, Tiefen-reinigung, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Packung und Massage.
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
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 Thalgo-Kosmetik
 Tauchen Sie ein in die Welt der maritimen Schönheit und des Wohlbefindens. Spurenelemente, Mineralstoffe, Proteine, Aminosäuren, Vitamine – das Meer und sein Reichtum an Algen und anderen maritimen Substanzen werden für Sie erlebbar mit den hochwertigen, ganzheitlichen Pflege- und Behandlungs-konzepten von Thalgo-Kosmetik.
 nThalgo-GrundbehandlungDie Schätze des Meeres vitalisieren Ihre Haut mit maritimer Feuchtigkeit. € 69,00 für 75 Minuten
 nThalgo-Anti-Age-Behandlung – für jeden Hauttypab € 89,00 für 90 Minuten
 nThalgo de luxe – für eine jugendliche Ausstrahlung!inkl. Hand- und Armpackung, individueller Augenpackung sowie Anti-Age-Gesichtsmaske € 119,00 für 90 Minuten
 nThalgo Man – RelaxEine auf »IHN« abgestimmte Auszeit mit den Kräften des Meeres€ 69,00 für 75 Minuten
 Unser Tipp:Augenpads mit hautstraffenden Wirkstoffen € 7,50
 Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten: Hautdiagnose, Peeling, Tiefen-reinigung, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Packung und Massage.
 nTerre et mer – BiokosmetikbehandlungAromatische Gesichtsbehandlung mit Bioprodukten für jeden Hauttyp inkl. Bio-Lavendel-Rückenmassage und entspannender Gesichtsmassage mit mediterranen Aromastempeln€ 99,00 für 90 Minuten
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/hotel/news/thalgo-kosmetik-fruehling
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/hotel/news/thalgo-kosmetik-fruehling
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht

Page 19
						

19
 Rund um das Gesicht
 Klassische Gesichtsmassage € 20,00 für 20 Min.
 Gesichtslymphdrainage € 30,00 für 30 Min.
 Mukabhyanga-Öl-Kopfmassage € 60,00 für 60 Min.
 Wimpern färben € 10,00
 Augenbrauen färben € 5,00
 Wimpernwelle € 25,00 für 45 Min.
 Tages-Make-up € 15,00 für 15 Min.
 Make-up-Beratung € 48,00 für 60 Min.
 Depilation ab € 5,00
 Wellnessbäder – jeweils 20 Minuten
 Kräuter-Ölbad; versch. Düfte stehen zur Wahl € 22,00
 Kleopatrabad € 22,00
 Lagunen-Traumbad € 22,00
 Pralinen-Traumbad € 25,00
 Algenbad € 25,00
 Indocéane-Milchbad mit Goldstaub € 28,00
 Einzelanwendungen
 19
 Unsere besonderen Empfehlungen für Sie
 nAyurasan BodyDer Weg in die eigene Mitte! Eine sanfte Ganzkörpermassage mit warmen, duftenden Ölen, welche die innere Harmonie und das seelische Gleichgewicht fördern.
 nMukabhyangaEine ayurvedische Massage des Kopf-, Gesicht- und Nackenbereiches mit ausgleichenden und wohltuenden Streichungen.
 nBad Stebener MoorpeelingEin Ganzkörperpeeling mit dem Bad Stebener Naturmoor, bei dem Hautschüppchen abgetragen werden. Eine abschließende Körper-emulsion mit wertvollen Kräuterauszügen wirkt harmonisierend.
 nOriginal Frankenwald-Schieferstein-MassageEine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung und der wohltuenden Wirkung von heißen Steinen. Hartnäckige Ver-spannungen und Schmerzpunkte werden gelöst. Sie gewinnen mehr Harmonie und Ausgeglichenheit.
 nShiatsuEine »Fingerdruck«-Massage mit fließenden, ruhigen Bewegungen. Durch den sanften, tiefwirkenden Druck werden die Selbstheilungs-kräfte aktiviert.
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/rund-um-das-gesicht
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/wellnessbaeder
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 Körperpeelings
 Aloe-Vera-Körperpeeling € 22,00 für 20 Min.
 Bad Stebener Moorpeeling € 33,00 für 30 Min.
 Meerschaumwaschung € 24,00 für 25 Min.
 Indocéane-Zucker-Salz-Peeling € 35,00 für 30 Min.
 Meersalzpeeling € 59,00 für 60 Min.
 Peeling im Dampfbad € 28,00 für 30 Min.
 bei 2 Personen € 50,00 für 30 Min.
 Körpermassagen
 Rückenmassage € 20,00 für 20 Min.
 Aromaöl-Rückenmassage € 22,00 für 20 Min.
 Ganzkörpermassage € 40,00 für 40 Min.
 Aromaöl-Ganzkörpermassage € 44,00 für 40 Min.
 Handmassage € 20,00 für 20 Min.
 Fußmassage € 20,00 für 20 Min.
 Fußreflexzonenmassage € 32,00 für 30 Min.
 Schieferstein-Rückenmassage € 45,00 für 45 Min.
 Schieferstein-Ganzkörpermassage € 79,00 für 75 Min.
 Ayurasan Body € 79,00 für 75 Min.
 20
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/koerperpeelings
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/koerpermassagen
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 Tauchen Sie ein in eine Wellnesslandschaft mit über 900 qm Wasserfläche, verschiedenen Saunen und Dampfbädern, Pavillon des Fühlens und Hörens, großzügigen Außenanlagen u. v. m.
 Wellness-Dome im »Schieferhöhlen-Ambiente« mit Sole-Schwe-bebecken, Sand-Loggia, Sole-Lagune, Wasserfall, Kneippbecken Inhalationsgrotte und Barfußpfad.
 | Mit Ihrer Gastkarte erhalten Sie eine Ermäßigung auf die Eintrittspreise. |
 Unser Tipp:
 Therme Bad Steben – mit allen Sinnen genießen
 nur 200 m vom Hotel entfernt
 21
 Indocéane-Ganzkörpermassage € 79,00 für 60 Min.
 Shiatsu-Teilbehandlung € 62,00 für 60 Min.
 Shiatsu-Ganzbehandlung € 110,00 für 100 Min.
 Körperpackungen
 Pflegende Cremepackung € 20,00 für 30 Min.
 Indocéane-Körperpackung € 25,00 für 30 Min.
 Meerschlammpackung € 55,00 für 45 Min.
 Algenkörperpackung € 55,00 für 60 Min.
 Frigi-Wickel für müde Beine € 29,00 für 45 Min.
 Schöne Hände und Füße
 Maniküre mit Pflege € 25,00 für 30 Min.
 mit Lack € 30,00 für 45 Min.
 Pediküre mit Pflege € 26,00 für 35 Min.
 mit Lack € 31,00 für 45 Min.
 Paraffinbad für die Hände € 14,00
 für die Füße € 19,50
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/koerpermassagen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/koerperpackungen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/wohlfuehlanwendungen/schoene-haende-und-fuesse
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Ausflüge, Aktivitäten und Sehenswertes rund um Bad Steben
 Sportlich aktivn Nordic Walking | 26 km ausgeschildertes Nordic-Walking-
 Wegenetz rund um Bad Steben mit 10 Rundkursenn Mountainbike | Im Bikernetz Bad Steben sind fünf Rundtouren und eine Stichtour ausgeschildert.n Wanderwege | Das Wandernetz umfasst über 100 km.
 Ganzjährig werden geführte Wanderungen angeboten.n Tennis | 4 Sandplätze und 1 Hallenplatz stehen zur Verfügung.n Golf | 18-Loch-Platz in Hof/Haidt (28 km)n Schießanlage | Jeden Dienstag Schießbetrieb für Gäste
 Städtetourenn Hof (25 km) | www.Hof.de | Theresienstein – ältester Bürgerpark
 Deutschlands, Untreusee mit Hochseilgarten und Labyrinthn Kronach (35 km) | www.Kronach.de | Historische Altstadt, Veste
 Rosenberg mit Kasemattenn Kulmbach (50 km) | www.Kulmbach.de | Plassenburg mit größtem
 Stadt unter der Stadt)n Bamberg (90 km) | www.Bamberg.de | Unesco-Weltkulturerbe mit
 Ausflüge und Aktivitäten
 22
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/bad-steben
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 Zinnfigurenmuseum der Welt, Bayerisches Brauerei- und Bäckerei-museum
 n Coburg (60 km) | www.Stadt-Coburg.de | Veste Coburg mit historischer Waffensammlung und Rüstkammer, Residenzschloss Ehrenburg, Puppenmuseum
 n Bayreuth (70 km) | www.Bayreuth.de | Festspielhaus, Markgräf-liches Opernhaus, Neues Schloss, Eremitage, Katakomben (die Stadt unter der Stadt)
 n Bamberg (90 km) | www.Bamberg.de | Unesco-Weltkulturerbe mit Dom, Alter und Neuer Residenz, Klein Venedig
 n Weimar (120 km) | www.Weimar.de | Unesco-Welterbestätten, Residenz-schloss, Bauhaus Museum, Goethe – Schillerhaus, Schloss Belvedere
 n Dresden (190 km) | www.Dresden.de | Frauenkirche, Semperoper, Grünes Gewölbe, Zwinger, Residenzschloss
 Ausflügen Burg Lauenstein mit Pralinenmanufaktur (38 km)
 www.schloesser.bayern.de | Hohenburg aus dem 12. Jahrhundert mit Museum (Rüstungen, Waffen, volkskundliche Möbel)
 n Saalfelder Feengrotten (50 km) | www.feengrotten.de | Farben-prächtige Tropfsteinhöhle, Eintrag ins Guinnessbuch der Rekorde für den einzigartigen Farbenreichtum
 n Vierzehnheiligen (60 km) | www.vierzehnheiligen.de | Barocke Wallfahrtsbasilika mit Gnadenaltar, erbaut von Balthasar Neumann
 n Heidecksburg in Rudolstadt (60 km) | www.heidecksburg.de | Das prachtvollste Barockschloss des 18. Jahrhunderts in Thüringen
 n Felsenlabyrinth Wunsiedel (80 km) | www.wunsiedel.de | Europas
 größtes Felsenlabyrinth und nationales Geotop – ein gigantisches Granitsteinmeer
 n Teufelshöhle in Pottenstein (95 km) | www.teufelshoehle.de | Fran-kens unterirdische Wunderwelt mit über 3.000 Metern Länge
 n Klosterstadt Waldsassen (100 km) | www.waldsassen.de | Stifts-basilika aus dem Jahre 1704 mit Zisterzienserinnen-Abtei und
 weltberühmtem Bibliothekssaal
 Kulturn Grafikmuseum, Bad Steben | www.grafik-museum.den Deutsch-Deutsches Museum, Mödlareuth (15 km)
 www.moedlareuth.den Faust-Festspiele Kronach (35 km) | www.faust-festpiele.den Deutsches Zinnfigurenmuseum, Kulmbach (40 km)
 www.kulmbach.de (Plassenburg)n Deutsches Dampflokmuseum, Neuenmarkt (50 km)
 www.dampflokmuseum.den Deutsches Korbmuseum, Lichtenfels (70 km)
 www.korbmuseum.den Luisenburg-Festspiele in Wunsiedel (80 km)
 www.luisenburg-aktuell.de
 Spielbank Bad StebenWillkommen im CasinoLIVE, der Eventbühne in der Spielbank Bad Steben! Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm von Kabarett über Lesungen bis hin zu Musik verschiedenster Stilrichtungen.
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Gesundheit und Prävention
 © www.digitalstock.de
 24
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 Wie beantrage ich eine Kur?Gemeinsam mit Ihrem Hausarzt stellen Sie einen Kurantrag bei Ihrer Krankenkasse. Die Bewilligung hängt entscheidend von dem ärzt-lichen Gutachten ab. Beihilfeberechtigte wenden sich an ihre Beihilfe-stelle. Sollte Ihr Antrag abgelehnt werden, sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt über weitere Möglichkeiten.
 Wie lange dauert eine Kur?Eine Kur sollte mindestens drei Wochen dauern, um einen möglichst lang anhaltenden gesundheitlichen Erfolg zu bringen. Gesetzlich dürfen ambulante Kuren alle drei Jahre bewilligt werden.
 Wer trägt die Kosten?Sie können jederzeit auf eigene Kosten zur Kur fahren. Liegt eine me-dizinische Notwendigkeit vor, können die Kosten von der Krankenkas-se, der Rentenversicherung oder der Beihilfestelle ganz oder teilweise übernommen werden. Bei einer Genehmigung von ambulanten Vor-sorgeleistungen durch die Krankenkasse werden 100 % der Kurarzt-kosten und 90 % der Kosten für die Kurmittel erstattet. Alternativ zur ambulanten Badekur können Sie auch Rezepte Ihres Hausarztes mitbringen. Wir rechnen diese direkt mit Ihrer Krankenkasse ab.
 Der Weg zur Kur
 Eine Kur in Bad Steben mit den ortsgebundenen Heilmitteln Natur-moor, Radon und Kohlensäure kann zur Vorsorge, Rehabilitation oder Linderung bei chronischen Erkrankungen eingesetzt werden.
 © www.digitalstock.de
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
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 Allgemeine Diagnostik n EKGn Ergometrie (Belastungs-EKG)n Langzeit-EKGn Langzeitblutdruckmessung
 n Sonographie (Ultraschall) n Lungenfunktionsprüfungn Klinisch-chemisches Laborn Laborcheck auf Nahrungsmittelunverträglichkeiten
 Das »Sanatorium zum Parkschlösschen« ist mit dem relexa hotel Bad Steben verbunden. Es hat die Anerkennung als Sanatorium nach § 111 SGB und erfüllt die Voraussetzungen nach Nr. 6 der Beihilfevorschrift.
 Präventionsprogramme (Bewegung Spezial) sind vor Ort möglich. Wir beraten Sie gerne! Bitte klären Sie die Kostenübernahme vor Anreise mit Ihrer Krankenkasse ab.
 Leitender Arzt: Dr. med. Klaus TinterFacharzt für Allgemein- und Sportmedizin,Kurarzt, Männerarzt cmi, ASLAN®-Arzt
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
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Erkrankungen des Bewegungsapparatesn Verschleißerscheinungen der Wirbelsäule, Gelenke und Sehnenn Rheumaerkrankungenn Nachbehandlung von Sportunfällen und -schäden z. B. nach Bandscheibenoperationen mit balneo-
 therapeutischer und physikalischer Nachbehandlungn Osteoporose
 Erkrankungen von Herz, Kreislauf und Gefäßenn Bluthochdruckn Durchblutungsveränderungen von Herzkranzgefäßen
 und allgemeiner Gefäßverschleißn Erschöpfungszustände
 Erkrankungen des Stoffwechselsn Fettstoffwechselstörungenn Diabetesn Übergewicht
 ErnährungFür eine gesunde und ausgewogene Ernährung stehen Ihnen unsere Diätköche gerne beratend zur Seite.
 27
 Weitere Therapienn ASLAN®-Originaltherapien n Sauerstofftherapie (inhalativ)n Gelenkschmiere-Injektionen gegen Gelenkknorpelverschleiß
 (z. B. Knie)
 Sonstigesn Gesundheits-Check-up (Frauen, Männer)n Krebsvorsorge (Männer)n Sportmedizinischer Laktat-Checkn Körperanalyse (Body-Mass-Index, Knochenmasse etc.)
 Indikationen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention/indikationen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention/indikationen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention/indikationen
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Neu: Fastenkuren nach Buchinger – 5 Übernachtungen inkl. Fastenprogramm ab € 600,00 pro Person im Doppelzimmer. Wir beraten Sie gerne!
 »Gesundheit all inclusive« für Preisbewusste!Ihre Gesundheitskur für verbesserte Regeneration, gestärktes Immunsystem und körperliche Fitness. Pro Woche erhalten Sie:
 n Ärztliche Betreuung mit Eingangs- und Abschlussuntersuchung (Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf-System, Blutdruckmessung,
 Kurfähigkeit)n Erstellung eines individuellen Therapieplanes mit pro Woche 14 x
 auf Sie abgestimmten Therapien wie z. B. Naturmoorpackungen, Radon- oder Mineralbäder, Großmassagen, Rückenschule,
 Entspannungstraining, Wassergymnastik n Auf Wunsch persönliche Ernährungsberatung n 7/14/21 x Übernachtungn relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn 7/14/21 x Halbpension als 2-Gänge-Wahlmenü inkl.
 eines alkoholfreien Getränks zum Essen pro Tagn Täglich 1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
 Preise pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer (kein Einzelzimmerzuschlag):
 7 Übernachtungen 14 Übernachtungen Komfortzimmer: € 917,00 Komfortzimmer: € 1.666,00 Standardzimmer: € 847,00 Standardzimmer: € 1.526,00
 21 Übernachtungen Komfortzimmer: € 2.415,00 Standardzimmer: € 2.205,00
 28
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/gesundheit-praevention/energie-fasten
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/gesundheit-praevention/energie-fasten
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/gesundheit-praevention/gesundheit-all-inklusive
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/gesundheit-praevention/gesundheit-all-inklusive
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 relexa Health Week
 Verbessern Sie Ihre Fitness und steigern Sie Ihre Leistungsfähigkeit! Die Health Week ist eine Trainingswoche, in der Sie sich ganz beson-ders Ihrem Körper widmen können. Wir bieten Ihnen ein individuelles Training, das sich an Ihrem Leistungszustand orientiert.Durch ein tägliches Sportprogramm unter professioneller Anleitung werden Sie Ihre Ausdauer und Ihre Leistungsfähigkeit steigern. Darü-ber hinaus erlernen Sie verschiedene Möglichkeiten der Entspannung.
 n Individuelles Trainingsprogramm unter fachlicher Anleitung – 20 Stunden pro Woche – z. B. Montag bis Freitag täglich 30 Min. Frühsport; 2 Stunden Outdoor (Nordic Walking, Joggen, Radfahren); 1, 5 Stunden Indoor (Kräftigung, Koordination und Entspannung); Ergometertraining mit Blutdruck-Check
 n 7 x Übernachtungn relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn 7 x Genießerhalbpension als 4-Gänge-Wahlmenün Täglich 1 Flasche Mineralwasser n Bademantel und Saunatuch
 Termine05.08. – 12.08.201212.08. – 19.08.2012
 19.08. – 26.08.201226.08. – 02.09.201230.09. – 07.10.2012
 Komfortzimmer Standardzimmer € 840,00 Einzelzimmer € 770,00 Einzelzimmer € 742,00 p. P.* im Doppelzimmer € 700,00 p. P.* im Doppelzimmer
 * pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/angebote/gesundheit-praevention/relexa-health-week
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 WärmetherapienHeißluft € 6,00 | Fango € 12,00
 BädernMineralbad € 21,00 | Radonbad* € 21,00
 Bad Stebener NaturmoornTeilpackung € 22,00 | Ganzpackung € 30,50
 MassagennRückenmassage € 20,00 für 20 MinutennGanzmassage € 40,00 für 40 MinutennFußreflexzonenmassage € 32,00 für 30 Minuten
 LymphdrainagenTeilbehandlung* € 30,00 für 30 MinutennGroßbehandlung* € 45,00 für 45 MinutennGanzbehandlung* € 60,00 für 60 Minuten
 Sonstige TherapiennLichttherapie € 15,00 pro Einheit nMagnetfeldtherapie € 15,00 pro Einheit
 * ärztliche Verordnung erforderlich
 Therapien und Therapiepreise
 30
 Bad Steben ist bekannt für seine besondere Heilmittelkombination Moor, Radon und Kohlensäure, die alle original in unserem Hause verabreicht werden.
 RadonAls eines der wenigen Heilbäder in Mitteleuropa hat Bad Steben ein natürliches Radon-Vorkommen. Der milde Strahlungseffekt der Tempelquelle regt die Zellen an, stimuliert das Immunsystem, akti-viert die Selbstheilungskräfte und lindert Schmerzen.
 KohlensäureDas kostbare sprudelnde Nass der Bad Stebener Wiesen- und Max-Marien-Quelle hat eine gesundheitsfördernde Wirkung auf den Organismus. Die Haut nimmt die Kohlensäure auf, sie gelangt in den Blutkreislauf und erweitert die Gefäße. Der ganze Körper wird durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.
 NaturmoorAnwendungen mit dem »braunen Gold« haben in Bad Steben seit mehr als 180 Jahren Tradition. Die ideale Verbindung von Moor und Wärme senkt den Blutdruck, das vegetative Nervensystem norma-lisiert sich und der Körper kommt zur Ruhe.
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention/medizinische-anwendungen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/gesundheit-praevention/medizinische-anwendungen
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ASLAN®-Originaltherapien – länger schöner leben
 © waugi / fotolia.com
 ASLAN®-Originaltherapien
 Mit zunehmendem Alter verlieren unsere Zellen, Gewebe und Organe ihre Funktion.
 Diesen Prozess prägen maßgeblich die »Freien Radikalen«: Als natür-liche Abfallprodukte des Organismus schädigen sie u. a. Gewebe und Organe, was altersbedingte Verschleißerscheinungen beschleunigt. Der Wirkstoff Procain, der bei den ASLAN®-Originaltherapien angewandt wird, neutralisiert die Freien Radikalen direkt in ihren »Entstehungszellen« – und das praktisch ohne unerwünschte Ne-benwirkungen. Die ASLAN®-Originaltherapien eignen sich außer zur Prävention auch hervorragend zur Behandlung bereits vorhandener Krankheitsbilder wie z. B. Arthrose, Arthritis, Rheuma, Herz-Kreis-lauf-Erkrankungen, Depressionen u. v. m.
 Die 2- bzw. 3-wöchigen Originaltherapien beinhalten
 n Ausführliche Aufnahmeuntersuchung mit eingehender Anamnese (klinisch-chemisches Labor, EKG, 2-stufiger Allergietest, Körperanalyse, Messung der Sauerstoffversorgung, Lungen- funktionsprüfung, Sonographie der Bauchorgane)
 n Erstellung eines individuell auf Sie zugeschnittenen Therapieplansn Tägliche, individuell auf Sie abgestimmte Vitalstoff-Injektionen,
 angereichert mit unterschiedlichen Vitaminkomplexen ➔
 31
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/aslan-originaltherapien
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/aslan-originaltherapien
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 n Laborkontrolle und Besprechungn Arztgespräche mit Umsetzungsstrategien für zu Hausen Individuell auf Sie abgestimmte Begleittherapien nach
 ärztlicher Verordnung wie z. B. Magnetfeldtherapie, Lichttherapie, Sauerstofftherapie, Gelenk-Injektionen mit Hyaluronsäure
 n Rückenschule, Wassergymnastik, Entspannungstrainingn 14/21 x Übernachtungn relexa-Vitalfrühstück vom Buffetn 14/21 x Genießerhalbpension als 4-Gänge-Wahlmenü
 ASLAN®-Regenerationstherapie – 14 Tage… Vorbeugung und allgemeine Regeneration bzw. wenn erste berufs- und altersbedingte Symptome vorliegen
 Komfortzimmer Standardzimmer € 2.522,00 Einzelzimmer € 2.438,00,00 Einzelzimmer € 2.452,00 p. P.* im Doppelzimmer € 2.368,00 p. P.* im Doppelzimmer
 Unsere ASLAN®-Beraterin und Gästebetreuerin Frau Ute Röth steht Ihnen gerne für Fragen und Wünsche rund um die Therapien zur Verfügung und informiert Sie über Foren und Vorträge, die regelmäßig im gesamten Bundesgebiet stattfinden.
 ASLAN®-Symptombehandlung – 21 Tage… wenn bereits berufs- oder altersbedingte Symptome oder chronische Erkrankungen vorliegen
 Komfortzimmer Standardzimmer € 3.333,00 Einzelzimmer € 3.207,00,00 Einzelzimmer € 3.228,00 p. P.* im Doppelzimmer € 3.102,00 p. P.* im Doppelzimmer
 * pro Person
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/aslan-originaltherapien/aslan-arrangements/aslan-originaltherapie
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/wellness-gesundheit/aslan-originaltherapien/aslan-arrangements/aslan-originaltherapie
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 Individualpreise für Einzelübernachtungen
 n Einzelzimmer ab € 95,00
 n Doppelzimmer pro Person ab € 80,00
 n Suite ab € 210,00 (für 2 Personen)
 Diese Preise verstehen sich inkl. relexa-Vitalfrühstück vom Buffet.
 Zimmer und Suiten
 n Komfort-Einzelzimmermit Blick zum Kurpark, Größe ca. 20 qm, ausgestattet mit Balkon, Bad, WC, Föhn, Minibar, Radio, Farb-TV und Telefon
 nStandard-EinzelzimmerGröße ca. 16 qm, ohne Balkon, ausgestattet mit Bad oder Dusche, WC, Föhn, Minibar, Radio, Farb-TV und Telefon
 nKomfort-Doppelzimmermit Blick zum Kurpark, Größe ca. 26 qm, ausgestattet mit Balkon, Bad, WC, Föhn, Minibar, Radio, Farb-TV und Telefon
 nStandard-DoppelzimmerGröße ca. 20 qm, teilweise ohne Balkon, ausgestattet mit Bad, WC, Föhn, Minibar, Radio, Farb-TV und Telefon ➔
 Wichtige Informationen
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/hotel
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 nSuitemit getrenntem Wohn- und Schlafraum und Blick zum Kurpark, Größe ca. 40 qm, ausgestattet mit Bad, WC, Föhn, Minibar, Radio, Farb-TV und TelefonHier berechnen wir einen Aufpreis von € 40,00 pro Tag.
 ZimmernummernWir können bei Reservierung keine Zimmernummer fest zusagen. Selbstverständlich werden wir uns bemühen, Ihre Wünsche zu berücksichtigen.
 An-/AbreiseGerne erwarten wir Sie ab 14:00 Uhr, die Abreise sollte bis spätestens 11:00 Uhr erfolgen. Möchten Sie Ihren Aufenthalt verlängern, stimmen Sie dies bitte mit der Rezeption ab.
 KinderermäßigungenKinder bis 12 Jahre übernachten im Zimmer der Eltern kostenfrei.
 ZusatzbettWir berechnen € 30,00 pro Tag inkl. Frühstücksbuffet.
 HundeWir berechnen pro Tag € 10,00 (ohne Futter). Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass Ihr vierbeiniger Freund im Restaurant sowie im gesamten Wellnessbereich keinen Zutritt hat.
 HalbpensionGegen einen geringen Aufschlag von € 3,00 pro Tag können Sie Ihre 4-Gänge-Halbpension auf Mittag und Abend aufteilen. Nähere Informationen erhalten Sie an unserer Rezeption.
 KurtaxeDie ortsübliche Kurtaxe wird gesondert berechnet.
 Alle Preise gelten pro Person und beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Mit Erscheinen eines neuen Arrangementheftes verlieren die vorliegenden Angebote ihre Gültigkeit. (Stand Januar 2012)
 http://www.relexa-hotel-bad-steben.de/hotel
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 Berlin
 relexa hotel Stuttgarter HofTelefon 0 30 | 264 83 – 0
 Düsseldorf-Ratingen
 relexa hotel AirportDüsseldorf-RatingenTelefon 0 21 02 | 458 – 0
 Frankfurt/Main
 relexa hotel Frankfurt/MainTelefon 0 69 | 957 78 – 0
 Hamburg
 relexa hotel BellevueTelefon 0 40 | 284 44 – 0
 Potsdam
 relexa Schlosshotel CecilienhofTelefon 0 331 | 37 05 – 0
 Ratingen
 relexa hotel Ratingen CityTelefon 0 21 02 | 16 75 – 0
 Stuttgart
 relexa Waldhotel SchattenTelefon 0 711 | 68 67 – 0
 Bad Salzdetfurth
 relexa hotel Bad SalzdetfurthTelefon 0 50 63 | 29 – 0
 Bad Steben
 relexa hotel Bad StebenTelefon 0 92 88 | 72 – 0
 Braunlage
 relexa hotel Harz-WaldTelefon 0 55 20 | 807 – 0
 10x in Deutschland. Immer anders, aber immer auf »die feine Art«. www.relexa-hotels.de
 http://www.relexa-hotels.de
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Die kurzen Wege
 Mit dem Auto erreicht man Bad Steben über die A9 Nürnberg – Berlin. Von der Abfahrt Naila/Selbitz/ Bad Steben sind es nur noch 13 km zum Hotel.Vom Bahnhof Hof fahren mehrmals täglich Züge nach Bad Steben. Ein kostenloser Abholservice steht den Hotelgästen vom Bahnhof Bad Steben zur Verfügung.Auf Anfrage Haus-zu-Haus-Transfer gegen Gebühr möglich.
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