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序 言 國民健康現況是分配醫療資源和制訂國家健康目標的重要依

據，也是一個國家發展的重要指標。因此越來越多的已開發國家成

立國家健康資料庫收集國民健康現況以及相關資料，目前世界上有

超過 30 個國家執行不同的全國健康調查，而「國民健康訪問調查」

是一被認為很有效且重要的收集國民健康現況的方法。有鑑於此，

在國家衛生研究院醫療保健政策研究組成立時，就著手規劃這個調

查，在 2000 年正式展開調查的前置作業，實際訪視在 2001 年暑假

進行，該資料經過整理後，就國人健康狀況、醫療服務利用以及健

康行為現況以及相關因素之探討，資料庫於 1 年後開放給學術研究

單位人員申請應用，並舉行國際會議，邀請美國、加拿大、韓國、

日本等相關領域人員進行交流。此次調查亦取得受訪者同意書串連

健保資料，更提升了這筆資料的價值。

2005 年鑑於各縣市衛生單位對資料的需求增加，抽出有縣市代

表性樣本，完訪樣本亦可經由全國權數之加權，成為具有全國代表

性之資料。考慮各縣市內的城鄉差別，2005 年的調查針對全國 359

鄉鎮市區進行都市化程度之分層，共區分為 7 種不同都市化程度之

鄉鎮市區，並以此做為抽樣的參考依據。2005 年的國民健康訪問暨

藥物濫用調查，除了繼續關注 2001 年調查之健康議題外，針對老人

之健康以及藥物濫用等重大議題，皆納入本次調查之主題，更能確

實掌握全民健康狀況。為了使本調查內容與層面更趨完備，特別邀

請國家衛生研究院老年醫學研究組加入工作團隊，針對老人健康部

份進行問卷內容之增訂。此外，對於藥物濫用議題，亦邀請了衛生

署管制藥品管理局加入團隊，一同研擬藥物使用與自填問卷之內

容。如此一來，除了延續 2001 年國家衛生研究院醫療保健政策研究
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組（現改制為衛生政策研發中心）、生物統計與生物資訊研究組，與

衛生署國民健康局的跨單位成功合作架構外，新加入研究團隊更充

實了國民健康訪問調查工作團隊的陣容，對於公共衛生學術研究和

實務領域的成功結合，繼 2001 年之後，再創一個新的高峰。

本報告承蒙梁賡義特聘研究員、石曜堂兼任研究員、洪永泰教

授、熊昭組主任等專家學者所提出許多寶貴的意見與指導，使調查

工作順利推動進行，調查結果更為客觀完善。由衷感謝所有辛苦參

與調查工作的工作團隊成員，在此呈現這份報告，讓社會大眾對全

民健康有初步的瞭解。本中心未來將持續與各工作團隊成員進行例

行性的國民健康訪問調查工作，藉由每次的調查結果，以確實掌握

全民健康狀況為前提，達成疾病預防、健康維護和促進的目的。

國家衛生研究院

衛生政策研發中心 主任

郭耿南
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序 言

鑒於慢性病對人類健康之威脅日增，世界衛生組織建議各國應

建立非傳染性疾病監測系統，並考量各國資源差異，提出由死亡率、

疾病率、危險因子盛行率逐步建置之策略。為建立永續性國民健康

指標與危害健康行為監測機制，強化衛生保健政策訂定與計畫評價

之實證基礎，我國在既有的生命統計與疾病登錄系統之外，已陸續

建立以各項健康調查為基礎之國民健康監測系統。其中，自 2001 年

起以每四年為固定間隔辦理之國民健康訪問調查，由於涵蓋之健康

議題廣泛，且以零歲以上人口為抽樣調查對象，其調查執行成果向

來為各界所關切。

繼 2001 年由國家衛生研究院與國民健康局共同完成第一次「國

民健康訪問調查」之後，已於 2005 年由國家衛生研究院、國民健康

局以及管制藥品管理局，共同合作辦理第二次「國民健康訪問調

查」，運用問卷調查方法收集現行通報登記系統所無法獲取之國人健

康資訊。為符合政策參考需要，在調查規劃階段也透過跨局、處健

康指標需求會議以及跨單位工作研討會，發展調查研究架構及問卷

內容，包括個人健康狀態、疾病預防認知、醫療服務利用情形、個

人健康行為及藥物濫用等健康相關議題。自 2006 年調查資料建檔以

來，已運用研究簡訊或專題分析等方式，提供調查研究成果予衛生

政策制定者或保健業務推行單位，而為完整提供各界參考，爰有本

冊調查報告之出刊。

由於調查樣本地區遍及台灣地區 21 縣市合計 187 個鄉鎮市區，

應訪樣本人數亦多達 30,680 人，在田野調查工作團隊之努力下，計

完成 24,726 位樣本民眾之訪問工作，完訪率高達 80.6%。在此謹向

所有參與第一線調查工作的訪視人員、配合接受訪問提供資料的民
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眾、確保資料品質之調查督導與資料處理人員，以及在訪問期間提

供行政支援之縣市衛生局所、警察局、戶政事務所以及鄉鎮公所等，

致上最誠摯的敬意與謝意。也期望透過調查資料之統計分析，提供

政府相關部門規劃健康政策、分配衛生保健資源，以及計畫執行成

效評估之參考，進而提昇國人之健康與福祉。

本刊內容如有疏漏或繕誤之處，尚祈各界不吝指正！

行政院衛生署國民健康局 局長

蕭美玲 謹識

民國 96年 5月
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壹、前言 國民健康狀況是分配醫療資源及訂定全國健康目標之主要依據，更是衡量

一個國家發展概況的重要指標之一。為此，諸多國家乃收集各類與國民健康狀

況相關的調查資料，建立全國健康資料庫，其中國民健康訪問調查(National

Health Interview Survey)被認為是監測國民健康現況及變化趨勢之重要方法。目

前已有許多國家，包括：美國、加拿大、英國、義大利、西班牙、澳洲、巴西

以及墨西哥等國家，皆已由其政府責成衛生單位或專責機構定期進行全國性健

康訪問調查，並將調查所得資料存放於全國健康資料庫中，有些國家甚至立法

執行此項調查。各國執行的國民健康訪問調查以及台灣歷年來執行健康相關的

全國性調查在 2003 年的台灣公共衛生雜誌已有詳細的文獻回顧[1]。

為收集衛生保健政策之實證參考數據，我國於 2001 年整合既往各大、小規

模之國民健康調查，由國家衛生研究院與衛生署國民健康局共同合作辦理 2001

年國民健康訪問調查，迄今已運用該項調查資料發表了至少 12 篇研究論文

[1-12]、10 篇簡訊、8 篇報紙專欄、6 篇論文在國際會議上報告，並舉行了 1 次

國際會議，在學術研究及衛生保健業務推動上有相當的貢獻，同時也將資料整

理釋出，供有興趣的研究人員使用。

為持續監測國人健康狀況，乃延續前次之跨單位合作機制，再度由國家衛

生研究院與國民健康局規劃辦理 2005 年國民健康訪問調查。由於國內、外相關

資訊顯示使用非法藥物者有日益嚴重趨勢，惟國內尚未有以一般人口為基礎之

藥物濫用調查數據，為瞭解國內藥物濫用狀況，作為制定藥物濫用防制政策之

依據，管制藥品管理局乃藉此機會與國民健康局及國家衛生研究院共同合作辦

理本次全國性國民健康訪問調查工作，將藥物濫用議題納入，進行全面性調查。

本次調查跨單位之分工機制如下：國家衛生研究院的衛生政策研發中心(前醫療

保健政策研究組)統籌規劃；生物統計與生物資訊研究組負責抽樣設計、資料處

理、輸入及建立資料系統；問卷設計由衛生政策研發中心、老年醫學研究組、

衛生署國民健康局以及管制藥品管理局共同研擬；國民健康局人口與健康調查

研究中心負責規劃實地訪查資料收集工作、協助問卷試查及修訂、訪員徵選及

訓練、田野調查之執行及輔導與抽查、完訪問卷之核閱、資料之檢核與修正等。

各單位之分工方式如圖一，參與人員列於表 1。
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貳、方法

一、問卷設計

本次調查的問卷以個人為主，不含家戶問卷。有鑑於不同年齡有不同的疾

病、健康、醫療需求，因此本次調查將主問卷依年齡層分為三大部分：12 歲以

下、12～64 歲以及 65 歲以上，問卷設計過程除了延續原有的理論架構、加上

衛生署各處室、國民健康局各組及管制藥品管理局的需求，經過討論及專家學

者建議，修正後定案。

問卷的基本理論是沿襲前次（2001 年），係根據決定健康的因素加上其他

需要的考量而制成。影響健康的主要因素有個人因素（如個人遺傳與個人行

為）、環境因素（如物質環境和社會環境）、與醫療保健政策（如醫療保健系統

之品質和可近性）等；同時也採納衛生署各處室、國民健康局各單位及管制藥

品管理局之需求，收集相關之健康指標，以及專家意見，建立問卷初稿，經過

數次討論、預試之後定稿。

(一)專家意見

這次徵詢本中心諮詢委員、研究人員、及國內健康訪問調查專家等對

問卷的增修意見，得到的意見分別是在個人基本資料上加入外籍新娘選

項、增列商業健康保險相關題目；個人健康狀況增列「已治療痊癒」選項、

增列「關節炎」、「腎臟病」題組，增列牙齒問題等；個人健康行為加入規

律、例行的勞力性活動；以及日常生活行為─看電視定義增列「錄影帶、

VCD、DVD」等。

(二)健康指標需求

衛生署企劃處處長先徵詢衛生署各處室之意見後，召集有需求的處室

和國民健康訪問小組召開會議，分別討論各處室的需求，例如疾病管制局

希望瞭解一般民眾的洗手習慣、對發燒的處理、疫苗的需求、青少年的性

知識與行為等；藥政處想瞭解民眾對藥袋上的重視程度，是否詳讀等；健

保局希望進一步知道民眾自付金額、私人保險的現況；討論後，各處室擬

定題目交由國衛院一併整理。
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國民健康局各業務單位也針對業務提出需求，例如二手菸的盛行率、

戒菸（或檳榔）的原因、持續、障礙等；慢性病防制的知識、態度、行為、

家族病史；是否接受衛生署提供的慢性病篩檢，

(三)不同年齡層的健康問題

不同年齡層的健康問題不同，例如 12 歲以下的過敏症狀[13]是目前很

重要的議題、但到了成年以後，問題就不一樣，肥胖問題或代謝徵候群就

變成重要健康議題，65 歲以上的老人除了慢性病外，他們的生活功能[14]

可能也扮演重要角色，因此在問卷設計上針對這三個年齡層設計問卷，將

基本共同部分力求一致，各年齡層不同部分既將健康重要議題融入。此次

調查問卷除了加強針對不同年齡層的問卷外，也加入了健康的知識、態

度、行為，由於相關的知識、態度、行為很多，此類問題以國民健康局各

單位正在推行的健康促進計畫為主，附件一為此次問卷與 2001 年之比較。

(四)預試和定稿

第一版的問卷於 2 月 2 日在中部找 50 位受訪者做過預試，訪問時間分

別為：12 歲以下平均 34 分鐘；12-64 歲平均 55 分鐘；65 歲以上平均 88

分鐘。之後國衛院與健康局同仁花了一天半的時間就文字上做修正，其他

問題與原提出單位商討後修改後，定稿做成問卷。

(五)問卷定稿內容

主問卷部分針對不同年齡層，有三種，另外加上不同年齡層的自填問

卷兩份，共有五份：12 歲以下個人問卷、12～64 歲個人問卷、65 歲以上

個人問卷、12～17 歲自填問卷和 18～64 歲自填問卷。由於這次抽樣以個

人為主，因此 2001 年的家戶問卷內容都移到個人問卷中。

三份個人問卷均含有基本資料如性別、年齡、教育程度、居住安排、

婚姻狀況、父母親籍貫、宗教信仰；健康狀況如慢性病、聽力、視力、牙

齒健康、輔具使用、事故傷害等；健康行為如交通安全、口腔衛生、個人

衛生習慣、飲食型態、體重控制、日常生活行為等；醫療服務利用如最常

之處理方式、沒去看醫師的原因、急診、住院、牙科門診、中、西醫門診、
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民俗療法、預防保健利用；居家環境如二手菸、其他化學氣體之暴露、過

敏原的有無；以及經濟狀況。

兒童健康狀況除了一般健康狀況、身高、體重之外，加強氣喘病症、

過敏症狀、誘發因子、遺傳因子等；12~64 歲和 65 歲以上的健康狀況問

題主要是這個年齡層盛行率高的疾病如心臟血管相關疾病之家族史、疾病

狀況、控制行為；氣喘以及腎臟病疾病狀況、控制行為，以及婦女懷孕與

更年期經驗，健康行為除了和兒童類似的交通安全、口腔衛生，體重控制、

飲食型態外，有喝酒、吸菸、嚼檳榔、戒檳榔、勞力性工作、運動、日常

生活行為，保健設備等；在經濟狀況也加了工作、保險利用。12～64 歲的

有生活品質問卷（SF-36）；65 歲以上因為關節炎、跌倒和骨折經驗是老人

常有的問題，因此在這方面有深入的問題，日常活動功能、工具性日常活

動功能等，藥物及營養補品、生活參與也是與老人健康有關的問題；也希

望瞭解老人的長期照護服務使用及居住安排，65 歲以上老人還問了心理健

康（CES-D）、心智功能（MMSE 量表）。2005 個人問卷與 2001 問卷的比

較列於表 2-1 至 2-3。

上述面訪問卷在最後都有訪員紀錄完成時間、地點、當時狀況、所用

語言、合作程度、領取之紀念品等，此外有一份同意書徵求受訪者的同意

串連全民健康保險資料庫，訪員必須記錄受訪者是否簽署。

此外，為蒐集國內藥物濫用相關資訊，並考慮青少年族群與成年人所

關注議題不同，對於 12-64 歲年齡群人口，將之區分為 12-17 歲及 18-64

歲兩人口群，設計兩份不同問卷樣式，另為降低受訪者對藥物濫用議題之

敏感性，特於自填問卷中加入菸、酒、檳榔等相關題型。除 12-17 歲自填

問卷加入青少年對性行為與安全措施題型及各物質如菸、酒、檳榔等首次

使用場所外，餘兩份問卷題目大多相同，包括菸、酒、檳榔與非法藥物等

各成癮物質題目，同時加入了非經醫療人員處方或建議而自行使用的藥物

或物質，如提神飲料、感冒藥等，以瞭解民眾對於成癮物質使用歷程及相

互影響因素，由於此問卷屬於敏感性問題，由受訪者自行填寫後，交由訪

員放入信封密封後帶回。
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二、抽樣方法

基於各縣市衛生局的需求，本次抽樣在每個縣市皆抽選出有代表性的樣

本。鑑於多數的研究分析皆以個人為單位，面訪採用戶中全查耗時太多，加上

衛生署所有之戶籍資料不含戶號，因此本次的抽樣以人為單位，抽樣設計採多

階段分層系統抽樣，考慮到各縣市內鄉鎮市區的都市化程度不同，先依據劉介

宇博士等所做之「台灣地區鄉鎮市區發展類型應用於大型健康調查之研究」[15]

的結果，將台灣 358 個鄉鎮市區大致分為七層，設定各縣市的基本樣本數為 800

人，再將各縣市依人口多少分為 5 種抽出機率，人口數多的縣市抽出機率就小，

否則抽出機率高，由於澎湖的人口太少，抽到目標樣本數的抽出機率要高於其

他縣市，各縣市再以將抽出機率所決定的樣本數分配到各層，依人口多少等比

例(proportional allocation)分配到各層內。

各縣市內視其鄉鎮市區特性分別採二階段或三階段抽出樣本，基本原則是

二階段抽樣用於大都市或是該縣市內之分區都市化程度相當，如台北市所有區

都中選，直接抽出「鄰」、後由中選之「鄰」內抽出「人」；三階段分兩種狀況，

第一種是中度都市化的鄉鎮市區、加上地理位置分散，這些地區的鄉鎮市區都

算是中選的鄉鎮市區，抽「村里」、後抽「鄰」再抽「人」；另一種狀況是先抽

出「鄉鎮市區」，再由中選的鄉鎮市區中抽出「鄰」、後抽「人」。最後抽出了

187 個鄉鎮市區（圖 2）、30,680 人（詳細抽樣方法請參考簡訊第 2 號[16]）。各

縣市抽出之樣本在年齡、性別上均具代表性[16]。由於是不等機率抽樣，在推

論全國時要考慮加權。
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參、重要結果

由於本次調查各縣市之樣本具有不同的抽取率，在資料分析上，若欲推估

全國(台灣地區)之資料時，各縣市之數值必須加權調整，加權前、加權後的樣

本數分別列於附錄供參考。報告中每組資料除了總計外，另以性別、年齡及都

市化程度之分布來呈現。其中受訪者的年齡以調查標準日(民國 94 年 5 月 15 日)

減去出生年月日，並無條件捨去計算實足年齡，若受訪者之出生年月日與戶籍

資料不相同，則使用受訪者回答之實際出生年月日(若回答為農曆，則經查對萬

年曆轉換至國曆)。現住地都市化程度方面，依據劉介宇等於 93 年所做之「台

灣地區鄉鎮市區發展類型應用於大型健康調查抽樣設計之研究」的結果(詳見本

調查研究簡訊第二期[16])，將台灣 358 個鄉鎮市區分為 7 個都市化層級，再將

第二與第三級合併為中度都市化，第四、五、六、七級合併為低度都市化，最

後以高度都市化、中度都市化、及低度都市化三個層級來呈現。報告中除了完

訪樣本與抽樣清冊(母群體)以卡方同質性檢定以外，其他均不作統計檢定，僅

呈現具全國代表性，經加權後的各項數值。

本報告分四大部份，第一部份為樣本代表性與完訪人口特性，分別就樣本

代表性，以及完訪者之性別、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作等狀況進行描

述。其餘三部份則分別呈現 12-64 歲、12 歲以下，以及 65 歲以上完訪樣本之

個人健康狀態、疾病預防知識、醫療服務利用、個人健康行為、居家環境、及

全民健保與商業保險利用之結果。限於篇幅，本報告僅針對一些重要結果，呈

現完訪樣本人數及具全國代表性之百分比。

一、樣本代表性與完訪人口特性

(一)問卷完訪率

本項調查之實地訪查工作由行政院衛生署國民健康局人口與健康調

查中心規劃、督導，由國民健康局委託亞洲大學建置的「衛生保健社區調

查作業中心」執行實地訪查資料收集工作，調查期間共動員 357 名經標準
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化調查訓練之訪員，根據抽出名單逐一拜訪，並由調查作業中心進行問卷

核閱、過錄、抽查，以確保訪問品質，詳細作業程序見本調查研究簡訊第

3 期[17]，訪視工作於 2005 年 4 月 9 日展開，2005 年 7 月底完成，面訪問

卷之總完訪率為 80.6％，各縣市的完訪率以台北市最低(68.7％)，屏東縣

最高(89％)(表 3)，無法完訪者以「本人拒訪」為主要原因(25.1％)，其次

為家人擋駕代為拒訪(21.8％)，該此查無此人的有 17.4％，家人不知個案

去向或無法聯絡個案的比例也有 15.9％。12～64 歲的自填問卷完訪率占完

成問卷面訪者之 95％，或 12～64 歲全部樣本的 74.2％，全部受訪個案有

75％簽署全民健康保險資料庫連結同意書。

(二)完訪樣本特性

完訪樣本與抽出樣本之比較在第四期研究簡訊[18]有詳細分析，0-4

歲人口在各縣市約佔 4～5％，而老年人口（＞65 歲）在各縣市佔 7.1％～

16.6％，其中台中市最低（7.1％）、其次是台南市（7.9％），都會區如台北

市、高雄市分別有 10.8％及 10.7％，雲林縣最高，占 16.6％，嘉義縣亦高

達 16％，統計檢定結果顯示各縣市完訪樣本具代表性。

因樣本資料必須加權後才有全國代表性（詳抽樣方法），以下完訪樣

本的教育程度、婚姻狀況、及職業分析，是以全國的權數加權後呈現。

有 9 成以上成年人（20～34 歲）接受過高中以上的教育（表 4），其

中 55.3％有大專以上的教育程度，按性別分，這個年齡層有 57.7％的女性、

53.0％男性受大專以上的教育。未受正式教育者則在老年人中有 39.4％，

以性別分，男性老人有 20.9％、女性老人有 57.3％未受正式教育。

已婚且與配偶同住六個月以上佔 12 歲以上 52.3％，其中 35 歲以上佔

82％、也有 0.1％是在 12～19 歲；已婚一年內與配偶不同住六個月以上的

有 2.1％，超過一半以上是 35～64 歲為多，約有 1/4 是 65 歲以上；離婚

的有 3.0％，其中將近八成是 35～64 歲；正式分居的有 0.4％，其中 88.6

％是 35 歲以上；喪偶的有 6.4％， 有 31.7％是 45～64 歲、62.6％是 65

歲以上；同居的有 0.3％，其中有四成是 20～34 歲、五成是 35～64 歲佔；

未婚的有 35.4％，89.8％集中在 35 歲以下，有 6.5％在 35～44 歲、2.7％
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在 45～64 歲（表 5）。

12 歲以上完訪樣本中有 57.8％有工作，最多的行業是製造業、礦業、

營造業、公共事業（31.9％），商業佔 23.3％，再來是個人服務業（18.3％）；

而沒有工作的 42.2％中大多是學生（36.6％）、家管（26.6％）及退休（21.6

％），失業者有 5.5％(表 6)。

二、12-64 歲個人健康狀態、醫療利用、健康行為、及保險利用

(一)個人健康狀態

表 A_1、A_1.1 顯示完訪者高血壓之盛行率與相關血壓控制情形。自

述高血壓盛行率為 8.1％，45-64 歲的受訪者之年齡別盛行率達兩成(21.4

％)。血壓控制方面，大部份的高血壓患者會按時服藥(73.3％)，每月很

少量血壓的比例有 3 成(32.7％)。

表 A_2、A_2.2 顯示完訪者糖尿病之盛行率與相關血糖控制情形。自

述糖尿病盛行率為 3.2％，45-64 歲的受訪者之年齡別盛行率為 9.3％。

血糖控制方面，對於胰島素及口服降血糖藥物之使用，自述糖尿病患者

大部份都能按時使用，有四成的的糖尿病患者曾因為糖尿病而特別去做

視網膜檢查(43.3％)。

表 A_3、A_3.1 顯示完訪者高血脂之盛行率與相關血脂控制情形。自

述高血脂盛行率為 10.9％，男性盛行率達一成(10.9％)，45-64 歲的受訪

者之年齡別盛行率為 21.8％。血脂控制方面，自述高血脂者大部份能按

時服用降血脂藥物(62.1％)。

表 A_4 顯示完訪者中風之盛行率，自述曾中風之盛行率僅有 0.5％。

表 A_5、A_5.1 顯示完訪者氣喘之盛行率與服藥控制情形。自述氣喘盛

行率為 2.0％，12-19 歲的受訪者之年齡別盛行率為 2.8％，居各年齡層

之冠。氣喘控制方面， 18.5％的自述氣喘患會按時服藥。
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表 A_6、A_6.1 顯示完訪者腎臟病之盛行率與服藥控制情形。自述曾

患腎臟病之盛行率為 3.3％，45-64 歲的受訪者之年齡別盛行率為 6.0％。

服藥控制方面，有 12.4％腎臟病患者會按時服藥。

表 A_7 至 A_14 為其他疾病之盛行率。自述心臟病盛行率為 3.0％，

痛風為 3.8％，胃潰瘍或十二指腸潰瘍為 4.1％，鼻竇炎為 5.6％，慢性呼

吸道疾病為 2.1％，骨質疏鬆為 5.2％，慢性肝炎或肝硬化為 5.4％，精神

疾病為 2.6％。

表 A_15、A_16 為生殖系統之疾病盛行率。自述男性非癌攝護腺疾

病盛行率為 1.8％，女性非癌子宮卵巢疾病為 3.6％。表 17 顯示完訪者關

節炎盛行率。自述關節炎盛行率為 3.1％，45-64 歲的受訪者之年齡別盛

行率為 7.1％。

表 A_18 顯示完訪者近三個月來的疼痛分佈。大多數的受訪者近三個

月有肩頸酸痛、下背痛或腰痛、及頭痛或偏頭痛的情形，且多居住於中

度都市化地區。

表 A_19 顯示完訪者輔具使用情形，僅有 1.1％的受訪者會使用到輔

具。表 A_20 顯示完訪者之聽力狀況。大多數的受訪者沒戴助聽器(99.7

％)且聽力無問題(97.9％)，僅有 0.3％的受訪者有戴助聽器。表 A_21 顯

示完訪者之視力狀況。自述有雙眼近視之盛行率達五成(50.1％)，少數受

訪者患有白內障(雙眼 1.1％)。

表 A_22 顯示完訪者裝假牙與缺牙的情形。超過五成的受訪者沒有裝

假牙(54.3％)，有裝假牙者多為固定式假牙(41.9％)，35.9％的受訪者有

缺牙的情形。

表 A_23 至 A_25 為 12-64 歲完訪者過去一年因事故就醫之盛行率。

自述曾發生交通事故就醫之盛行率為 5.7％，跌倒、跌落、或墜落就醫之

盛行率為 5.6％，燒燙傷就醫為 0.6％。20-34 歲受訪者因交通事故就醫
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之盛行率為 7.9％，12-19 歲因跌倒、跌落、或墜落事故就醫之盛行率為

8.8％，45-64 歲的女性受訪者因燒燙傷事故就醫之盛行率為 0.7％。

(二)疾病預防知識

表 A_26 顯示完訪者對於腎臟病預防的認知情形。有 58.5％的受訪者

認為避免過度激烈運動可減少得到腎臟病，認為不要隨便吃藥者有 36.1

％，定期健檢者有 26.1％。

表 A_27 顯示完訪者對於高血壓及糖尿病預防的認知情形。有 70.3

％的受訪者認為可藉由飲食控制來減少罹患高血壓，40.1％認為要養成

運動習慣，32.7％認為生活要有所調適。

表 A_28 及 A_29 顯示 30 歲以上完訪者對乳癌及子宮頸抹片檢查之

正確認知情形。70.2％的受訪者認為需要每年給專科醫師檢進行乳癌檢

查，不同意僅做乳房自我檢查者有 65.6％，對於子宮頸抹片檢查前的相

關認知，知道「不要沖洗陰道」之百分比較低(69.4％)，能正確回答「不

可放塞劑」和檢查前洗澡「應採淋浴」之比例都在八成左右。

表A_30至A_31.2顯示 30歲以上完訪者對於全民健保提供免費子宮

頸抹片檢查，與對人類乳突病毒之正確認知情形。超過 8 成的受訪者知

道健保有提供免費的子宮頸抹片檢查，有聽過人類乳突病毒的受訪者有

21.5％，其中能正確回答人類乳突病毒問題者皆不滿 5 成。

表 A_32 與 A_33 顯示完訪者對於健保提供 40-64 歲的民眾每三年一

次免費健檢的認知及使用情形。有 40.1％的受訪者知道有此項服務，知

道有此項服務者當中，有 46.8％有使用過。

表 A_34 顯示完訪者知道有免費健檢服務但未曾利用過的原因。37.5

％認為身體很好不需要，31.8％的受訪者沒空利用， 14.5％為工作單位

已提供，13.9％認為項目太少。

(三)醫療服務利用
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表 A_35 顯示完訪者之就醫情形。有 64.6％的受訪者在身體不舒服時

會選擇看西醫，12.9％的人選擇不理他，10.9％的人選擇去藥房拿藥。表

A_36 顯示完訪者過去半年，身體不舒服時卻未就醫的情形。其中有 25.5

％的受訪者在身體不舒服時沒有去看醫生。

表 A_37 與 A_38 顯示完訪者果去一年急診的利用情形。過去一年有

12.1％的受訪者曾使用過急診，平均使用 1.4 次(標準差 1.08)，最多看過

20 次，98.7％的人最近一次就診時有使用健保卡，平均自費 699.9 元(標

準差 2,361.79)，最多自費 60,000 元。

表 A_39 與 A_40 顯示完訪者過去一年住院的利用情形。過去一年有

5.4％的受訪者曾住過院，平均住院 1.7 次(標準差 9.40)，最多高達 250

次，99.1％的人最近一次住院有使用健保卡，平均自費 127,98.1 元(標準

差 28,981.01)，最多自費 400,000 元。

表 A_41 與 A_42 顯示完訪者過去一個月西醫門診的利用情形。過去

一個月有 30.4％的受訪者就診，平均就診 1.8 次(標準差 1.50)，最多就診

26 次，98.3％的人最近一次就診有使用健保卡，平均自費 215.1 元(標準

差 1,381.17)，最多自費 70,500 元。

表 A_43 與 A_44 顯示過去一年完訪者牙醫門診的利用情形。過去一

年有 40.0％的受訪者曾就診，平均就診 3.5 次(標準差 11.93)，最多就診

70 次，93.7％的人最近一次就診有使用健保卡，平均自費 2,833.2 元(標

準差 15,634.92)，最多自費 500,000 元。

表 A_45 與 A_46 顯示完訪者過去一個月中醫門診的利用情形。過去

一個月有 9.1％的受訪者曾看中醫，平均就診 2.7 次(標準差 2.23)，最多

就診 26次，92.1％的人最近一次就診有使用健保卡，平均自費 254.0元(標

準差 891.96)，最多自費 18,000 元。

表 A_47 與 A_48 顯示完訪者過去一個月及最近一次民俗療法的利用

情形。過去一個月有 29.3‰的受訪者曾接受過推拿或腳底按摩，14.5‰
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收驚過，13.0‰接受刮痧。最近一次有 18.7‰的受訪者接受過推拿或腳

底按摩，18.9‰的人有去收驚過，16.4‰的人接受過刮痧。

表 A_49 顯示完訪者過去一年預防保健服務的利用情形。超過五成的

受訪者曾量過血壓、逾兩成的受訪者曾做空腹血糖、血脂肪檢查、肝功

能檢查、及胸部 X 光檢查。

表 A_50 顯示完訪者過去一年全身性健康檢查之利用及費用支付情

形。有 17.4％的受訪者曾接受過全身性健康檢查，其中 38.1％由服務單

位支付檢查費用，18.3％為全民健保支付，18.1％的人自費。表 A_51 顯

示最近一次健康檢查的自付費用。其中平均自費 1,168.3 元(標準差

4,198.70)，最多自費 200,000 元。

表 A_52 顯示 50-64 歲的女性完訪者接受乳房攝影檢查的情形，其中

有 26％的受訪者曾經做過此種檢查。表 A_53 顯示完訪者過去一年接受

流感疫苗注射的情形，其中 7.3％的受訪者曾接受過此項服務。

(四)個人健康行為

表 A_54 與 A_55 顯示完訪者的交通安全行為。每次開車或坐前座皆

會繫安全帶的受訪者有 94.6％，騎乘機車時皆會戴安全帽的受訪者有

93.1％。

表 A_56 與至表 A_61 顯示 18 歲以上的完訪者飲酒、吸菸、吸二手

菸、嚼檳榔之情形。有 38.6％的受訪者有喝酒習慣，大部份僅喝到淺酌

的程度(78.8％)；34.6％的受訪者曾吸過菸，其中 26.6％的人曾吸超過 5

包，且目前仍在吸菸，並有 3.2％的受訪者目前已戒菸，每天仍會吸菸者

有 93.5％；過去一週曾吸到二手菸的受訪者為 73.4％；有 20.9％的受訪

者曾嚼過檳榔，目前 9.2％的人仍有嚼檳榔習慣；近六個月來，每天都會

嚼檳榔的受訪者，佔 41.6％。表 A_62 顯示完訪者對嚼檳榔的正確認知

情形。32.7％的受訪者知道檳榔不含添加物也具致癌性，91.9％的人知道

嚼檳榔又吸菸的人得口腔癌的危險性更大。
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表 A_63 顯示完訪者過去兩週的活動情形，其中 30.1％的受訪者有從

事勞力性工作，57.6％的人有做過運動，居住在低度都市化地區者從事

勞力性工作比率為 36.1％，高度都市化地區者做運動比率為 62.5％。

表 A_64 顯示完訪者每天不太活動的時間長短，其中平均不活動時間

為 5.9 小時(標準差 3.67)，居住在高度都市化地區的受訪者平均每天不活

動的時間為 6.3 小時(標準差 3.71)。

表 A_65 與 A_66 顯示完訪者每天的潔牙習慣。有 99.4％的受訪者每

天皆有刷牙，平均刷牙 1.9 次(標準差 0.69)，最多有人每天刷牙 12 次，

72.5％的受訪者每天起床後與睡前都會刷牙，每天使用牙線棒潔牙的受

訪者有 21.9％，每天使用漱口水者有 2.9％，每半年定期洗牙的受訪者有

15.4％。

表 A_67 顯示完訪者共用牙刷與刮鬍刀的情形，其中兩種狀況的共用

情形均為達一成。表 A_68 顯示完訪者家中保健設備之種類，接近或超

過 8 成的受訪者家中有體溫計(88.7％)、口罩(89.6％)、或急救箱(78.0％)。

表 A_69 至 A_72 顯示完訪者過去一年曾有咳嗽發燒現象，及戴口罩

的情形。有 24.8％的受訪者曾有咳嗽發燒的現象，其中在家中會戴口罩

者有 13.6％，外出時會戴口罩者有 29.0％，仍會上班上課者有 10.6％。

表 A_73 與 A_74 顯示完訪者之身高體重分布，其中平均身高為 163.6

公分(標準差 8.36)，身高介於 119 至 195 公分；平均體重為 61.9 公斤(標

準差 12.78)，體重介於 23 至 148 公斤。表 A_75 顯示完訪者體重控制的

情形，有進行減重的受訪者有 16.6％，維持現狀的有 21.5％。

表 A_76 與 A_77 顯示完訪者每天吃早餐與吃飯或麵的頻率。大部份

的人都有每天吃早餐的習慣(75.4％)，每天平均吃 2.4 碗飯(標準差 1.15)，

最多一天吃 10 碗飯。
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表 A_78 至 A_80 為完訪者對於包裝食品標示之注意習慣。每次都會

注意製造日期與保存期限的受訪者有 67.5％，注意原料標示的有 25.9

％，注意營養成份標示的有 22.0％。

表 A_81 至 A_86 為完訪者最近一次拿藥與用藥的習慣。47.1％的受

訪者於看病後會至診所拿藥，27.4％會去醫院，12.5％會至藥房。拿藥時

經常注意藥品名撐的受訪者有 42.4％，每次都注意者有 6.6％，大部份的

人經常都會注意藥袋上標示的使用次數與方式(81.2％)，經常注意用藥注

意事項者有 58.9％，16.3％的受訪者曾請教藥師用藥問題，大多為請教

診所(44.9％)與醫院 43.8％)的藥師，有 20.2％會請教藥局藥師。

(五)居家環境

表 A_87 至 A_89 顯示完訪者過去一年居家環境狀況。17.6％的受訪

者曾吸到工廠廢氣，64.8％的人有燒香習慣，47.2％的人曾使用蚊香。在

設備與寵物方面，41.3％的受訪者有使用除溼機的習慣，18.5％有使用空

氣清淨機，10.2％的人家中有鋪地毯，28.5％的人有飼養有毛寵物。在其

他方面，82.3％的受訪者反映家中有蟑螂出沒，23.8％有老鼠，35.2％家

中天花板有滲水現像。

(六)全民健保與商業保險

表 A_90 至 A_92 顯示完訪者加入健保與購買商業保險之情形。最近

一個月大多數的受訪者皆有加入健保(98.8％)，從未加入者有 0.3％。目

前未加入健保的原因，有 21.5％是因為失業，23.1％因為收入不穩或太

少，19.4％因為積欠保費不敢投保，18.8％因為工作轉換中尚未投保。除

了健保外，有 70.4％的受訪者有另外購買其他的商業保險，其中超過六

成的受訪者目前尚有購買壽險(73.9％)、健康醫療險(67.8％)、或意外險

(62.1％)，全年平均購買商業保險保費為 50,343.2 元(標準差 74812.6)，

最多保費達 3,000,000 元。
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三、12 歲以下兒童健康狀態、醫療利用、健康行為、及保險利用

(一)兒童健康狀態

氣喘部份，完訪樣本中，有氣喘的百分比佔 3.9%（表 B_1），其中有

85.5%經醫護人員確定，過去一年內有因氣喘發作而馬上就醫的百分比

佔 39.4%、因氣喘發作而馬上就醫之平均次數為 2.3 次。男童有氣喘的

比例為 5.3%，5-12 歲的兒童中有 4.5%在過去一年曾發生氣喘。

過敏症狀部份，完訪樣本中，在過去一年有持續 3 週以上咳嗽的百

分比佔 10.8%（表 B_2），過去一年內曾因運動而產生咳嗽或喘鳴症狀的

百分比佔 7.3%，有胸悶發緊的百分比佔 5.0%（表 B_3），有劇烈喘息發

作以致呼吸急促的百分比佔 2.6%，在感冒時著涼曾經有過從胸部發出咻

咻呼吸聲的百分比為 19.8%（表 B_4）、非感冒著涼曾從胸部發出咻咻呼

吸聲的百分比則佔 2.0%。

過敏誘發因子部份，完訪樣本中，引起咳嗽情形的前五項環境因素

誘發因子依序為：氣候或季節變化佔 22.3%（表 B_5）、冷空氣佔 16.5%、

情緒激動佔 16.3%、塵埃佔 13.0%、刺激性味道佔 9.9%；而引起胸悶、

喘鳴或呼吸急促情形的前五項誘發因子則為：氣候或季節變化佔 3.1%、

情緒激動佔 2.3%、塵埃佔 1.8%、冷空氣佔 1.7%、花粉/樹木/新割的青

草佔 1.4%。

在飲食因素誘發因子方面，由冰冷食物所引起咳嗽情形佔 17.3%（表

B_6），辣椒/胡椒佔 9.2%、蔥/薑/蒜佔 1.1%、花生佔 1.0%，其他因子（例

如：油炸食物、巧克力等）所佔的百分比皆低於 1.0%；在引起起胸悶、

喘鳴或呼吸急促之情形，冰冷食物佔 1.2%，其他因子的百分比皆低於

1.0%；而引起腹瀉/皮膚過敏的誘發因子則有：蝦/螃蟹/魷魚/烏賊/佔

6.1%，芒果佔 3.3%、貝/蛤類佔 1.9%、牛奶/乳製品佔 1.9%、冰冷食物

佔 1.3%、魚佔 1.2%、蛋佔 1.1%。
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過敏遺傳因素部份，完訪樣本中，父母親曾有過敏症狀的百分比佔

48.6%（表 B_7）；而兄弟姊妹曾有過敏症狀的百分比佔 32.6%。

聽力部份，完訪樣本中，有戴助聽器的百分比僅佔 0.2%（表 B_8），

其中，有 17.8%的比例在使用助聽器後仍有聽不太清楚的情況；而沒有

戴助聽器的百分比佔 99.8%，在這些兒童之中，有 0.3%的比例有聽不太

清楚的問題，有 0.1%是幾乎全聾。

視力部份，完訪樣本中，過去曾到醫療院所檢查眼睛的頻率，不定

期檢查的百分比為 16.3%（表 B_9），半年一次佔 7.5%，一年一次佔 5.6%。

在曾經醫師告知之近視盛行率方面，單眼近視的百分比佔 1.2%（表

B_10），雙眼近視的百分比佔 15.3%；而在曾經醫師告知之散光盛行率方

面，單眼散光的百分比佔 1.7%（表 B_11），雙眼散光的百分比則佔 8.8%。

輔具使用部份，完訪樣本中，因生病或其他身體上的問題使用輔具

（例如：枴杖、支架）的百分比佔 0.6%（表 B_12），其中男童的比例為

0.7%，高度都市化與中度都市化地區所佔的百分比分別為 0.6%及 0.7%，

家戶收入在三萬元以下所佔的百分比為 1.0%。而在日常生活活動、玩耍

或遊戲方面，因生病而受到活動限制的百分比佔 2.1%（表 B_13），有生

病但卻沒有受到活動限制的百分比佔 13.9%。

交通事故傷害部份，完訪樣本中，過去一年曾遭遇交通事故且有接

受醫師治療的盛行率為 1.4%（表 B_14），男童為 1.7%，女童為 1.2%。

因此事故而住院的比例為 13.9%。盛行率男童為 11.2%，女童為 18.1%；

在年齡層方面，5-12 歲兒童因交通事故就醫的盛行率為 1.7%，因此事故

而住院的比例為 27.6%；在家戶收入方面，3-5 萬元發生事故的百分比為

2.3%，因事故而住院的比例為 25.4%。

跌倒、跌落或墜落事故部份，完訪樣本中，過去一年曾遭遇跌倒、

跌落或墜落且有接受醫師治療的盛行率為 7.8%（表 B_15），其中男童為

9.5%，收入十萬元以上的家戶為 9.8%。在兒童因跌倒事故就醫者當中而
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住院之比例為 2.7%，在男童當中佔 3.8%，在低度都市化者當中為 4.9%，

在家戶收入十萬元以上者當中佔 3.9%。

燒燙傷部份，完訪樣本中，過去一年曾遭遇燒燙傷且有接受醫師治

療的盛行率為 1.1%（表 B_16），其中 0-4 歲的兒童盛行率為 1.8%。在因

燒燙傷而就醫的女童當中住院之比例為 5.3%，家戶收入三萬元以下且因

燒燙傷而就醫者當中需住院之比例為 17.8%。

(二)兒童健康行為

交通安全行為部份，完訪樣本中，4-12 歲兒童每次乘坐汽車後座未

繫安全帶者佔 66.0%（表 B_17），固定繫安全帶者佔 17.5%、不固定佔

16.5%；未滿 4 歲兒童方面，每次乘坐汽車後座固定會使用安全座椅佔

48.1%（表 B_18），未使用安全座椅者佔 33.6%，不固定使用者佔 18.3%。

12 歲以下兒童乘坐摩托車時固定會戴安全帽的比例為 62.5%（表

B_19）、沒有戴安全帽的比例為 20.9%、不固定者的百分比佔 16.6%。在

騎乘腳踏車方面，未戴安全帽的百分比佔 92.9%（表 B_20），有固定戴

安全帽的比例為 4.4%，不固定者佔 2.7%。

口腔衛生習慣部份，完訪樣本中，一天潔牙的平均次數為 1.8 次（表

B_21）、標準差為 0.73，不論在性別、年齡層或都市化程度方面，一天

潔牙的平均次數皆在 1.8 次左右。

個人衛生習慣部份，完訪樣本中，吃東西前會先洗手的頻率，每次

都會洗者佔 52.3%（表 B_22），偶爾會洗佔 43.0%，不洗手的比例為 4.3%；

在便後洗手方面，每次都會洗的百分比佔 84.4%，偶爾會洗佔 11.8%，

便後不洗手者佔 2.8%。戴口罩行為方面，過去一年曾有咳嗽且發燒的比

例為 58.9%（表 B_23），其中，在出現咳嗽且發燒時有 9.9%在家中會戴

上口罩、有 35.9%在出外出時會戴口罩、除了看醫生外，有 32.8%在上

班上課出門時會戴上口罩。
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飲食型態部份，完訪樣本中，一週內吃早餐的頻率，每週 3-5 天者

佔 4.3%（表 B_24），不吃及每週 1-2 天有吃者之比例皆為 0.9%，每週一

天以下佔 0.3%。

體重控制部份，完訪樣本中，目前沒有作任何控制者佔 81.8%（表

B_25），增加體重者佔 6.6%、維持現狀佔 6.3%，減重者佔 5.3%。

日常生活行為部份，完訪樣本中，平均每天看電視的時間，假日有

194.9 分鐘(標準差 123.77)（表 B_26），平日為 116.1 分鐘(標準差 82.55)；

平均每
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