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行事日程表あめつちの すべてにみちて
 2021年
 生長の家東京第二教区
 これだけで、もう自分は誠を尽くし切ったと思うな。
 誠は尽くることなきものである。
 出せば出すほど無限に湧出る。
 （智慧の言葉）
 わきで
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1
 相愛会・栄える会 電話 042-574-4731 FAX 042-574-0642　　　Email [email protected]（相愛会） 　　　Email [email protected]（栄える会）
 地方講師会・生教会 　　電話 042-574-4732 FAX 042-574-0642　　　Email [email protected]（講師会）　　　Email [email protected]（生教会）
 生 長 の 家 東 京 第 二 教 区〒 183-0042 東京都府中市武蔵台 3-4-1
 教化部 電話 042-574-0641 FAX 042-574-0642　　　　Email [email protected]
 白鳩会 電話 042-574-0643 FAX 042-574-0644　　　　Email [email protected]
 青年会 電話 042-574-0641 FAX 042-574-0642　　　　Email [email protected]
 http://sni-tokyo1-koushikai.eco.coocan.jp/index.html
 http://homepage3.nifty.com/souaikai-tokyo/
 http://www.tokyo1-shirohato.com/jp/
 http://www.sni-tokyo1-seinenkai.com/
 http://www.geocities.jp/sni_tokyo1_sakaerukai/sakaerukai/index.html
 教 化 部
 講 師 会
 相 愛 会
 白 鳩 会
 青 年 会
 栄える会
 教職員会
 山梨県北杜市大泉町西井出山梨県北杜市大泉町西井出8240番地2103〒409-1501
 電話 FAX 0552-13-5864 0551-45-7777
 生長の家国際本部（ 森の中のオフィス”）
 　　宗教法人「生長の家」環境方針　基本認識
 　
 地球環境問題は、その影響が地球規模の広がりを持つとともに、次世代以降にも及ぶ深
 刻な問題である。今日、吾々人類に必要とされるものは、大自然の恩恵に感謝し、山も川
 も草も木も鉱物もエネルギーもすべて神の生い
 のち命、仏の生い
 のち命の現れであると拝み、それらと
 共に生かさせて頂くという宗教心である。この宗教心にもとづく生活の実践こそ地球環
 境問題を解決する鍵であると考える。
 　
 生長の家は、昭和５年の立教以来、〝天地の万物に感謝せよ〟との教えにもとづき、全人
 類に万物を神の生い
 のち命、仏の生い
 のち命と拝む生き方をひろめてきた。
 　
 生長の家は、この宗教心を広く伝えると共に、現代的な意味での宗教生活の実践として
 環境問題に取り組み、あらゆるメディアと活動を通して地球環境保全に貢献し、未来に〝美
 しい地球〟を残さんとするものである。
 　　　
 平成24年（２０１２年）８月14日
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 宗教法人「生長の家」
 国際本部・本部直轄練成道場
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32
 　2021年１月 　　主要行事1 金 休館日（元日）2 土 休館日3 日 休館日4 月 休館日5 火 休館日
 6 水 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）分社月次祭（11）
 7 木 休館日8 金9 土
 10 日 大國魂神社正式参拝（9）、運動方針徹底合同会議（10）11 月 休館日（成人の日）12 火 [白]若い白鳩の学習会（10:30）13 水 先祖供養感謝祭（10:30）14 木 休館日15 金 [白] 一斉愛行日16 土17 日18 月 [ 講 ]真理勉強会（10:30）19 火20 水21 木 休館日22 金23 土 [相 ]会長会議（10）24 日 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10:30）25 月26 火27 水28 木 休館日29 金30 土 [白]合同会議（10）31 日 [青] 誌友会（10:30）
 　　　　会議 その他の行事
 [白]正副（10）[相 ]正副（10）　　　　　　　　　　　　　　 　（校了日）
 [ 講 ]正副（13:30） （搬入日）
 練成会正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）青年会育成会議（10）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）
 [白]正副（10）、聖歌隊（13:30）[ 講 ]派遣委員会（13）、[ 栄 ]役員会（14）
 [ 講 ]正副（10:30）
 職員献労（13:20）、職員会議（14）
 責任役員会・七者会議（13:30）行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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54
 　2021年２月 　　主要行事1 月 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 火3 水 末一稲荷初午祭（宇治・本部）4 木 休館日5 金 [白]若い白鳩の学習会（10:30）6 土 [白]Web 組織指導（10 総連長以上）7 日8 月9 火
 10 水 休館日（2/11の振替）11 木 建国記念の日祝賀式（10:30） 　（建国記念の日）12 金13 土 　三多摩練成会　　先祖供養感謝祭14 日 　15 月 [白] 一斉愛行日16 火17 水18 木 休館日19 金 [ 講 ]真理勉強会（10:30）20 土21 日 [ 栄 ]ネット講演会・役員会（13）22 月23 火 休館日（天皇誕生日）24 水 [白] 総連長会議（10）25 木 休館日26 金 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10:30）27 土 [相 ]会長会議（10）、[教] 教育フォーラム（13:30）28 日 [青] 誌友会（10:30）
 　　　　会議 その他の行事
 [白]正副（10）
 聖歌隊（13:30）[相 ]正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）
 [ 講 ]正副（10:30）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 職員献労（13:20）、職員会議（14）[白]正副（10）
 ＰＢＳ会議（10）、生命学園委員会（13:30）青年会育成会議（10）[ 講 ]派遣委員会（13:30）
 [ 講 ]正副（13:30）
 聖歌隊（13:30）、責任役員会・七者会議（13:30）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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 　2021年３月 　　主要行事1 月 春季記念日・法燈継承記念式典（10 中継）2 火 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）3 水4 木 休館日5 金6 土7 日8 月 [白]若い白鳩の学習会（10:30）9 火
 10 水 休館日（3/11の振替）11 木 神・自然・人間の大調和祈念祭（10 中継）12 金 [白] 一斉愛行日
 13 土 [ 講 ]真理勉強会（10:30）生命学園合同卒園・修了式（13:30）
 14 日 [相 ]会長会議（10）15 月16 火17 水 [ 講 ]写経見真会（13）18 木 休館日19 金 休館日（3/1の振替）20 土 休館日（春分の日）21 日22 月 布教功労物故者追悼慰霊祭・先祖供養感謝祭（10:30）23 火24 水 [白] 総連長会議（10）25 木 休館日26 金 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10:30）27 土28 日 [青] 誌友会（10:30）29 月30 火31 水
 　　　　会議 その他の行事
 [白]正副（10）
 聖歌隊（13:30）、[ 講 ]正副（13:30）[相 ]正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）[ 栄 ]役員会（10）、青年会育成会議（13）
 練成会正副（13:30） 　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 聖歌隊（13:30）
 [白]正副（10）　　　　　　　　　　　　（参議会）
 [白]正副（13 予算）[ 講 ]正副（10:30）・派遣委員会（13:30）
 評議員会・責任役員会（13:30 予算）
 職員献労（13:20）、職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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 　2021年４月 　　主要行事1 木 休館日2 金 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）3 土4 日5 月 [白]若い白鳩の学習会（10:30）6 火 [白]熟年のつどい（13:30）7 水8 木 休館日9 金
 10 土11 日12 月13 火 　三多摩練成会　　先祖供養感謝祭14 水15 木 休館日16 金17 土 [白] 総連長会議（10）18 日 [相 ]会長会議（10）19 月20 火
 21 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）[白]地元熟年のつどい（13:30 府中）
 22 木 休館日23 金
 24 土 谷口輝子聖姉 33 年祭（10）[ 教 ] 教育フォーラム（13:30）
 25 日 [青] 誌友会（13:30）26 月27 火 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）28 水 休館日（4/29 の振替）29 木 休館日（昭和の日）30 金
 　　会議 その他の行事
 聖歌隊（13:30 女）生命学園委員会（13:30）責任役員会・七者会議（13:30）
 [白]正副（10）　　　　　　　　　　　　（参議会）
 [ 講 ]正副（13:30）[白]正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 聖歌隊（13:30 女）[ 栄 ]役員会（13）
 [ 講 ]推進部会（13:30）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 [ 講 ]派遣委員会（13:30）
 青年会育成会議（10）、聖歌隊（13:30 男）
 [ 講 ]正副（10）行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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 　2021年５月 　　主要行事1 土 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 日3 月 休館日（憲法記念日）4 火 休館日（みどりの日）5 水 休館日（こどもの日）6 木 休館日7 金 [白]若い白鳩の学習会（10:30）8 土9 日
 10 月11 火
 12 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）[白]熟年のつどい（13:30）
 13 木 休館日14 金15 土 [ 栄 ]ネット講演会・役員会（13）16 日 [相 ]会長会議（10）17 月18 火 先祖供養感謝祭（10:30）19 水20 木 休館日21 金 [白]地元熟年のつどい（13:30 日野）22 土23 日 [青] 誌友会（13:30）24 月 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）25 火 [白] 総連長会議（10）26 水27 木 休館日28 金29 土 聖使命よろこびの集い（10）30 日31 月
 　　　 会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）練成会正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 男）[白]正副（10）[ 講 ]正副（10）　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）
 [白]正副（10）　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 [ 講 ]推進部会（13:30）
 評議員会・責任役員会（13:30 決算）
 [ 講 ]派遣委員会（13:30）、聖歌隊（13:30 女）生命学園園長研修会（13:30）青年会育成会議（10）
 職員献労（13:20）、職員会議（14）
 [ 講 ]正副（13:30）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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 　2021年６月 　　主要行事
 1 火 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）[ 白 ] 熟年のつどい（13:30）
 2 水3 木 休館日4 金5 土6 日 　三多摩練成会　　山梨・長野教区講習会7 月 　　　先祖供養感謝祭8 火 [白]若い白鳩の学習会（10:30）9 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）
 10 木 休館日11 金12 土
 13 日
 14 月 休館日（6/17の振替）15 火16 水 [白]地元熟年のつどい（13:30 町田）17 木 谷口雅春大聖師 36 年祭（10）18 金19 土20 日 [相 ]会長会議（10）21 月22 火23 水 六月晦大祓式（10:30）24 木 休館日25 金 [白] 総連長会議（10）26 土 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）27 日 [青] 誌友会（13:30）28 月29 火30 水
 　　　会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）
 [白]正副（13:30）　　　　　　 （校了日）（参議会）
 [ 講 ]正副（13:30）、聖歌隊（13:30 女）[ 教 ]役員会（10:30）、生命学園委員会（13:30）　（搬入日）[相 ]正副（10）、青年会育成会議（13）聖歌隊（13:30 男）
 [白]正副（10）
 [ 講 ]推進部会（13:30）[ 栄 ]役員会（10）、生命学園研修会（13:30）
 [ 講 ]派遣委員長（13:30）
 青年会育成会議（10）[ 講 ]正副（10）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。

Page 9
						

1514
 　2021年７月 　　主要行事1 木 休館日2 金 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）3 土4 日 [ 青 ] 誌友会（10:30）5 月 [白]若い白鳩の学習会（10:30）6 火 [ 白 ] 熟年のつどい（13:30）7 水 万教包容の御祭（11 中継）8 木 休館日9 金
 10 土 地域毎の先祖供養感謝祭（13:30 教化部）
 11 日
 12 月13 火 [白]地元熟年のつどい（13:30 国分寺・国立・立川）14 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）15 木 休館日16 金 [白] 総連長会議（10）17 土18 日 [相 ]会長会議（10）、[ 栄 ]ネット講演会・役員会（13）19 月 休館日（7/23の振替）20 火21 水22 木 休館日（海の日）23 金 　　　　　　　　　　　　　　（スポーツの日）24 土 　夏季青少年＆父母練成会（河口湖）25 日26 月27 火28 水 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）29 木30 金31 土
 　　　会議 その他の行事
 聖歌隊（13:30 女）
 責任役員会・七者会議（13:30）
 [白]正副（10）
 [ 講 ]正副（10）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、青年会育成会議（13）聖歌隊（13:30 男）　　　　　　 　　　　（校了日）[白]正副（10）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）
 [ 講 ]推進部会（13:30）
 　　　　　　　　　　　　　　（東京五輪開会式）
 [ 講 ]派遣委員会（13:30）
 [ 講 ]正副（13:30）、聖歌隊（13:30 女）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。

Page 10
						

1716
 　2021年８月 　　主要行事
 1 日 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）[ 青 ] 誌友会（13:30）
 2 月3 火 [白]熟年のつどい（13:30）4 水 大先祖供養感謝祭（10）5 木 休館日6 金7 土8 日 休館日（山の日）9 月 休館日（山の日の振替休日）
 10 火11 水12 木 休館日13 金 夏季休館日14 土 夏季休館日15 日 夏季休館日16 月17 火18 水 　盂蘭盆供養大祭（宇治）19 木 　休館日20 金21 土22 日 [相 ]会長会議（10）23 月24 火25 水26 木 休館日27 金 [白] 総連長会議（10）28 土 　生長の家教育学会（宇治）29 日 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）30 月31 火
 　　　会議 その他の行事
 聖歌隊（13:30 男）
 責任役員会・七者会議（13）
 聖歌隊（13:30 女）練成会正副（10）、[相 ]正副（13:30）　　　　　　　　　　　　　　（東京五輪閉会式）
 [ 講 ]正副（13:30）　　　　　　　　　　　（校了日）[白]正副（10）
 [ 講 ]推進部会（13:30）　　　　　　　　　（搬入日）
 聖歌隊（13:30 女）[白]正副（10）、[ 栄 ]役員会（13）
 [ 教 ]役員会（13:30）[ 講 ]正副（10）・派遣委員会（13:30）　　　（参議会）
 青年会育成会議（13）職員献労（13:20）・職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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1918
 　2021年９月 　　主要行事1 水 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 木 休館日3 金4 土5 日6 月7 火 [白]熟年のつどい（13:30）
 8 水 [白]若い白鳩の学習会（10:30）[ 講 ]真理勉強会（13）
 9 木 休館日10 金11 土12 日 　三多摩練成会（先祖供養感謝祭は無し）13 月14 火15 水 休館日（9/23の振替）16 木 休館日17 金18 土19 日 [相 ]会長会議（10）20 月 休館日（敬老の日）21 火22 水 [白]地元熟年のつどい（13:30 西多摩）23 木 休館日（秋分の日）24 金25 土 布教功労物故者追悼慰霊祭・先祖供養感謝祭（10）26 日 [青] 誌友会（13:30）27 月 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）28 火 [白] 総連長会議（10）29 水30 木
 　　　会議 その他の行事責任役員会・七者会議（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 男）[白]正副（10）[ 講 ]正副（10）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 [白]正副（10）、[ 講 ]推進部会（13:30）[ 栄 ]役員会（13）
 職員献労（13:20）・職員会議（14）
 　　　　　　（本部の布教功労物故者追悼慰霊祭）[ 講 ]派遣委員会（13:30）、聖歌隊（13:30 女）生命学園園長研修会（13:30）青年会育成会議（10）
 [ 講 ]正副（13:30）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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2120
 　 2020年10月 　　主要行事1 金 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 土3 日 休館日　　静岡・神奈川教区講習会4 月 [白]若い白鳩の学習会（10:30）5 火 [白]熟年のつどい（13:30）6 水7 木 休館日8 金 聖使命よろこびの集い（10）9 土
 10 日11 月12 火 [ 講 ]写経見真会（13）13 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）14 木 休館日15 金16 土 [ 栄 ]ネット講演会・役員会（13）17 日 [相 ]会員研修会（10）18 月19 火 先祖供養感謝祭（10:30）20 水 [白]地元熟年のつどい（13:30 八王子・八王子多摩）21 木 休館日
 22 金
 23 土24 日 [青] 誌友会（8 本部フェスタに参加）25 月 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）26 火 [白] 総連長会議（10）27 水28 木 谷口清超大聖師13 年祭（10）29 金 休館日（10/28 の振替）30 土 [ 教 ] 教育フォーラム（13:30）31 日
 　　　会議 その他の行事 聖歌隊（13:30 女）生命学園委員会（10）、責任役員会・七者会議（13:30）
 [白]正副（10）
 [ 講 ]正副（13:30）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　 （搬入日）（参議会）
 [白]正副（10）練成会正副（10）聖歌隊（13:30 男）[ 講 ]推進部会（13:30）
 [ 講 ]派遣委員会（13:30）、聖歌隊（13:30 女）　　　　　　　　　　　　　　　　（拡大参議会）　　　　　　　　 　（本部の自然の恵みフェスタ）　　　　　　　　　 （本部の自然の恵みフェスタ）
 職員献労（13:20）・職員会議（14）[ 講 ]正副（11）
 青年会育成会議（10）、責任役員会・七者会議（13:30）行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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2322
 　2021年11月 　　主要行事1 月 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 火 [白]若い白鳩の学習会（10:30）・熟年のつどい（13:30）3 水 休館日（文化の日）4 木 休館日5 金6 土 フェスタ準備7 日 自然の恵みフェスタ20218 月9 火
 10 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）11 木 休館日12 金13 土14 日 　三多摩練成会　　先祖供養感謝祭15 月16 火17 水18 木 休館日19 金20 土21 日 [相 ]会長会議（10）22 月 秋季記念式典（10:40 中継）23 火 休館日（勤労感謝の日）24 水 [白]地元熟年のつどい（13:30 青梅）25 木 休館日26 金 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）27 土 [白] 総連長会議（10）28 日 [青] 誌友会（13:30）29 月30 火
 　　　会議 その他の行事
 [白]正副（10）
 [ 講 ]正副（10）、[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）　　　　　　　　　　　　 　（校了日）（参議会）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 [ 講 ]推進部会（13:30）[白]正副（10）
 聖歌隊（13:30 女）　　　　　　 代表者会議（本部）[ 栄 ]役員会（10）、[ 講 ]派遣委員会（13:30）
 職員献労（13:20）、職員会議（14）
 生命学園園長研修会（13:30）青年会育成会議（10）、聖歌隊（13:30 男）[ 講 ]正副（13:30）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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2524
 　 2021年12月 　　主要行事
 1 水 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）
 2 木 休館日3 金 [白]若い白鳩の学習会（10:30）4 土5 日 [青] 誌友会（10:30）6 月7 火8 水 [白]熟年のつどい（13:30）9 木 休館日
 10 金 先祖供養感謝祭（10:30）11 土12 日 [相 ]会長会議（10）13 月14 火 [白]地元熟年のつどい（13:30 西武）15 水16 木 休館日17 金 [白] 総連長会議（10）18 土19 日 運動方針徹底合同会議（10）20 月21 火 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）22 水 大晦大祓式（10）、[白] 教化部大掃除（11）23 木 休館日24 金25 土 　冬季青少年一泊見真会（飛田給）26 日27 月28 火 休館日29 水 休館日30 木 休館日31 金 休館日
 　　　会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）生命学園園長研修会（10:30）、[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、青年会育成会議（13）[白]正副（10）[ 講 ]正副（13:30）
 [白]正副（10）　　　　　　　　　　　 　（校了日）青年会育成会議（13）、聖歌隊（13:30 男）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）
 [ 講 ]推進部会（13:30）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参議会）[ 講 ]派遣委員会（13:30）[ 栄 ]役員会（13）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 [ 講 ]正副（10）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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2726
 　2022年１月 　　主要行事1 土 休館日（元旦）2 日 休館日3 月 休館日4 火 休館日
 5 水 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）[白]熟年のつどい（13:30）
 6 木 休館日7 金8 土9 日 大國魂神社正式参拝（9）、新年祝賀式（10）
 10 月 休館日（成人の日）11 火12 水 [白]若い白鳩の学習会（10:30）13 木 休館日14 金 [ 講 ]真理勉強会（10:30）15 土16 日17 月18 火 [白]地元熟年のつどい（13:30 三鷹・武蔵野・小金井）19 水 先祖供養感謝祭（10:30）20 木 休館日21 金22 土 [ 栄 ]ネット講演会・役員会（13）23 日 [相 ]会長会議（10）24 月 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）25 火26 水27 木 休館日28 金29 土 [白]合同会議（10）30 日 [青] 誌友会（13:30）31 月
 　　　　会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）
 [白]正副（10）　　　　　　　　　　　　 （校了日）[ 講 ]正副（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）　　　　　　　　　　 （搬入日）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 男）[ 講 ]推進部会（13:30）
 [白]正副（10）、[ 講 ]派遣委員会（13:30）練成会正副（10）
 [ 講 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 女）
 青年会育成会議（10）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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2928
 　2022年２月 　　主要行事1 火 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）2 水3 木 休館日4 金5 土6 日 [青] 誌友会（13:30）7 月8 火 [白]若い白鳩の学習会（10:30）・熟年のつどい（13:30）9 水 休館日（2/11の振替）
 10 木 休館日11 金 建国記念の日祝賀式（10:30）　（建国記念の日）12 土13 日 [相 ]会長会議（10）14 月15 火16 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）17 木 休館日18 金 [白]地元熟年のつどい（13:30 北多摩）19 土20 日 　三多摩練成会　　先祖供養感謝祭21 月22 火23 水 休館日（天皇誕生日）24 木 休館日25 金 [白] 総連長会議（10）26 土27 日 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）28 月
 　　　　会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）
 聖歌隊（13:30 女）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 男）[白]正副（10）
 [ 講 ]正副（13:30）[ 栄 ]役員会（10）　　　　　　　　　　　（校了日）職員献労（13:20）、職員会議（14）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）[白]正副（10）、[ 講 ]推進部会（13:30）
 [ 講 ]正副（10）・派遣委員会（13:30）
 生命学園委員会（13:30）青年会育成会議（13）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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3130
 　2022年３月 　　主要行事1 火 春季記念日・法燈継承記念式典（10 中継）
 2 水 [相 ]聖典等拝読のつどい（10:30）、分社月次祭（11）[白]熟年のつどい（13:30）
 3 木 休館日4 金5 土6 日7 月8 火 [白]若い白鳩の学習会（10:30）9 水
 10 木 休館日11 金12 土 生命学園合同修了・卒園式（10:30）13 日 [相 ]会長会議（10）14 月15 火
 16 水 [ 講 ]真理勉強会（10:30）[白]地元熟年のつどい（13:30 調布・稲城）
 17 木 休館日18 金19 土20 日 布教功労物故者追悼慰霊祭・先祖供養感謝祭（10）21 月 休館日（春分の日）22 火23 水 [白] 総連長会議（10）24 木 休館日25 金 [ 講 ]地方講師研修会・母親教室勉強会（10）26 土27 日 [青] 誌友会（13:30）28 月29 火30 水31 木 休館日
 　　　　会議 その他の行事
 責任役員会・七者会議（13:30）、聖歌隊（13:30 女）[ 教 ]役員会（13:30）[相 ]正副（10）、聖歌隊（13:30 男）[白]正副（10）
 [ 講 ]正副（10）
 聖歌隊（13:30 女）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（校了日）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　（搬入日）[白]正副（10）
 [ 講 ]推進部会（13:30）[ 栄 ]役員会（13）[白]正副（13 予算）
 [ 講 ]派遣委員会（13:30）
 生命学園園長研修会（13:30）青年会育成会議（10）[ 講 ]正副（13:30）職員献労（13:20）、職員会議（14）
 行事は変更されることがありますので　　『多摩の光』当月号でご確認ください。
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3332
 MEMO MEMO
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3534
 　　生長の家信徒行持要目
 一、天地一切のものに感謝すべし。
 ニ、そのままの心を大切にすべし。
 三、何事にも真心を出いだ
 すべし。
 四、一切の人に物に事に行届くべし。
 五、常に人と事と物との光明面を見て暗黒面を見るべからず。
 六、常に自我を死に切るべし。
 七、人生を神しんせい生となし常に必勝を信じて邁進すべし。
 八、毎日一回は必ず神想観を実修して、心を光明化すべし。
 MEMO
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3736
 　　生長の家の食事
 　
 聖書に吾らが祭壇に対して供そなえもの物を献ずるに当っては、先ず兄弟と仲直りし
 なければならないと云うことが書いてある。吾らは食事をとるに当っても矢
 張りこれと同じことをしなければならないのである。何故なら食事は自己
 に宿る神に供え物を献ずる最も厳粛な儀式であるからである。一椀を手に
 しては是れ今迄過ちて人に対して憎み怒りし自己の罪が神によって許されん
 がための供物であると念おも
 いて食せよ。二椀を手にしては是れすべての人の罪
 が神によりて許されんがための供物であると念おも
 いて食せよ。三椀を手にし
 ては是れ神の護りによりて自己が再び隣人を憎み怒るの罪を犯さざらんが
 為の供物であると念おも
 いて食せよ。而しか
 して一杯の飲料を手にしてはすべての人
 の罪をこの水の如く吾が心より洗い流して心にとどめざらんがための象しるし徴と
 思いて飲め。若も
 し病人にして医薬を服用する者あらんにはそれを四口に分け
 て飲み、この同じ想念をなして飲めば病必ず速すみやかに癒えるのである。すべての
 他の人の罪を恕ゆる
 すは、吾らの過あやまちをも亦また
 大生命なる神より恕されんがためであ
 る。若も
 し吾等が心を閉じて他を恕さなければ、大生命の癒いやすちから能もまた閉ざされ
 て吾等に流れ入ることは出来ないのである。（昭和五年十一月四日神示）
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3938
 　　同志を集めるための祈り
 神は到るところに満ち給う、わたしは今神の内にある。そして神はわが内にある。神とわ
 たしとは一体である。神がわたしなのである。
 神は善である。神は善である。それゆえにわたしは善である。わたしは決して悪しきこと
 を考えないのである。唯善のみを考える。そして、それを必ず実行に移すのである。
 神は愛である。神は愛である。それゆえにわたしは愛である。愛は愛をよぶ。わたしのと
 ころに多くの愛が集まってくるのである。
 すべての人がわたしを愛しているのである。すべての人がわたしを愛しているのである。
 わたしもすべての人を愛しているのである。
 愛のあるところに淋しさはない。わたしは淋しくないのである。わたしは喜びに満たされ
 ている。よき友が集まってくる。よき協力者が集まってくる。人類光明化の同志が集まっ
 てくる。
 ありがとうございます。ありがとうございます。
 　　普及誌愛行出発の祈り
 人類光明化運動を主宰し給う生長の家の大神様ありがとうございます。ありがとうござい
 ます。ただ今から普及誌の愛行に出発させていただきます。訪問させていただく各家庭
 の皆様が、本日の伝道を通して生長の家の大神様のご縁に深く結ばれ、共に真理を学び人
 類光明化運動に参加され、益々お幸せになられますようお導きくださいますことを心から
 感謝申し上げます。ありがとうございます。ありがとうございます。
 　
 個別訪問の祈り
 生長の家の大神様、ありがとうございます。
 産うぶすな土の神様、ありがとうございます。
 ○○家の御先祖様、ありがとうございます。
 この家の人は神の子であり、神の福音を伝える私達を喜んで迎えてくださる人であります、
 ありがとうございます。ありがとうございます。（この祈りをしてブザーを押す）
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4140
 　　四無量心を行ずる神想観
 （神想観の最初の基本部分に続いて、次のように唱えます）
 わが心、神の無限の愛、仏の四無量心と一体にして、虚空に広がり宇宙に満ち、すべて
 の衆生をみそなわして、その苦しみを除き、悩みを和らげ、楽を与え、喜びを与えんと
 欲するのである。（繰返し思念する）
 一切衆生の苦しみは除かれ、悩みは和らげられ楽は与えられ、喜びは与えられたのであ
 る。ありがとうございます。ありがとうございます。（繰返し思念する）
 わが心、神の無限の愛、仏の四無量心と一体にして、さらに虚空に広がり宇宙に満ち、
 地球のすべての生命と鉱物の一切を見そなわして、その苦しみを除き、楽を与え、多様
 性を護り、喜びを与えんと欲するのである。（繰返し思念する）
 すでに、地球のすべての生命の苦しみは除かれ、楽は与えられ、多様性は護られ、喜びは与
 えられたのである。ありがとうございます。ありがとうございます。（繰返し思念する）
 　　閉会の祈り
 一 本日、最も良き日、良き所を得まして、（会合の名称）が神様のみ心のままに、和やかに
 　　
 明るい雰囲気で開催されましたことに心より感謝いたします。
 　　
 ありがとうございます。ありがとうございます。
 二
 世界平和の祈り（二回）
 三　みすまるの歌「天あ
 まてら照す御みおや親の神かみ
 の大みすまる
 調和の生いのち命射い
 照て
 らし宇く
 に宙静しず
 かなり（二回）」、二拍手
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4342
 　　開会の祈り
 一
 実相礼拝、招神歌
 二
 開会の祈りの言葉
 　
 　
 吾等を常に護り導き給う生長の家の大神様、有難うございます。有難うございます。
 　
 本日この最も良き日、良き所を得まして、ただ今から生長の家（つづいて組織名と会合の
 名称を唱える）を開催するにあたり、大神様の無限の智慧と愛と生命を吾ら一同の内に豊
 かに流れ入らしめ給い、本日の（会合の名称を唱える）を御心のままに導き給います事を
 心から感謝申し上げます。ありがとうございます。ありがとうございます。
 三 （その他の祈り等その時の行事の目的に従って）
 四
 世界平和の祈り、または宇宙浄化の祈り
 五　みすまるの歌「天あまてら照す御みおや親の神かみ
 の大みすまる
 調和の生いのち命射い
 照て
 らし宇く
 に宙静しず
 かなり（二回）」、二拍手、
 実相礼拝
 　　招神歌
 生い
 きとし生い
 けるものを生い
 かし給たま
 える御み
 祖おや
 神がみ
 元もと
 津つ
 霊みたまゆ幸さきはえ給たま
 え。
 吾わ
 が生い
 くるは吾わ
 が力ちからならず、天あめつち地を貫つらぬきて生い
 くる祖みおや神の生いのち命。
 吾わ
 が業わざ
 は吾わ
 が為な
 すにあらず、天あめつち地を貫つらぬきて生い
 くる祖みおや神の権ちから能。
 天あめつち地の祖みおや神の道みち
 を伝つた
 えんと顕あ
 れましし生せいちょう長の家いえの
 大おおかみ神守まも
 りませ。
 　　
 世界平和の祈り
 神の無限の愛、吾に流れ入り給いて、愛の霊れいこう光燦さんぜん然と輝き給う。その光
 いよいよ輝きを増して全地上を覆い給い、すべての人々の心に愛と平和と
 秩序と中心帰一の真理を満たし給う。
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44誕生日の前は上表の年齢より１を引いて下さい
 2021 年 年齢早見表（邦歴・西暦対照）
 生年 　 干支 年齢 西暦 生年　 干支 年齢 西暦申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌
 192019211922192319241925192619271928192919301931193219331934193519361937193819391940194119421943194419451946194719481949195019511952195319541955195619571958195919601961196219631964196519661967196819691970
 10110099989796959493929190898887868584838281807978777675747372717069686766656463626160595857565554535251
 5049484746454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321０
 197119721973197419751976197719781979198019811982198319841985198619871988198919901991199219931994199519961997199819992000200120022003200420052006200720082009201020112012201320142015201620172018201920202021
 亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥子丑
 昭和 464748495051525354555657585960616263
 （昭和 64 年）平成元年23456789
 101112131415161718192021222324252627282930
 （平成 31 年）令和元年23
 大正 91011121314
 （大正 15 年）昭和元年23456789
 101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445
 わ た し の 覚 え
 統一番号
 講師番号
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行事日程表あめつちの すべてにみちて
 2021年
 生長の家東京第二教区
 これだけで、もう自分は誠を尽くし切ったと思うな。
 誠は尽くることなきものである。
 出せば出すほど無限に湧出る。
 （智慧の言葉）
 わきで
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