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６年生の学習課題 ５月 １８日 （ 月 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう。
 １時間目 国語
 音読・漢字・
 ことわざ
 ①「笑うから楽しい」を音読しましょう。
 ②漢字ドリル🔟「律」「脳」「臓」をなぞりましょう→漢字ド
 リルノート
 ③ことわざプリントの 4 枚目（ことわざ（１）ことわざ（２））
 をやりましょう。
 ２時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 ※ホームページにくわしい説明が載っています。確認してみ
 ましょう。
 中休み ３０分間
 ３時間目 算数
 「対称な図
 形」
 【PDF：算数ノートの書き方例 対称な図形】を参考に、ノ
 ートにまとめましょう。
 ①教科書 p35 葉っぱ①を解きましょう。①と②のなかまに
 分けた理由も書きましょう。
 ②教科書 p36、37 の上の図を見て、どのようななかま分けに
 なっているのかを確認しましょう。
 ③プリント NO.1 の○あ○い○う○え○お○かの図形を切り取りましょ
 う。
 （19 日、20 日、22 日、26 日の課題で使うので、とってお
 きます。）
 ４時間目 理科
 「物の燃え
 方と空気」
 ①教科書ｐ12～15「物が燃え続けるには」を読んで、物が燃
 え続けるには、どんなことが必要かを考えましょう。
 ②理科プリント①－１を使って、予想を立てましょう。
 ③NHK for school 理科 クリップ「ろうそくの燃え方と空
 気」を見ましょう。
 ④教科書や動画を参考にしながら、理科プリント①－２をや
 りましょう。
 ※この単元は、ノートではなくプリントに書きこみます。
 ※NHK for school にはたくさんのクリップ集があります。
 指定された動画以外でも、関連するものや興味のあるもの
 があれば、見てみましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み 15 分間
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５・６時
 間目
 図工
 「窓から見
 える風景」
 ①家の窓やベランダなどから外をながめ、お気に入りの風景
 を選びましょう。
 ②その風景を、見る視点や位置（構図）を工夫して画用紙に
 かいてみましょう。（下書き）
 ※図工プリント、教科書 p14、15「わたしの大切な風景」、
 NHK for school「キミなら何つくる？」『えがこう！私の
 好きな図工室』を見て参考にしましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 １９日 （ 火 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・「笑う
 から楽しい」
 ①漢字ドリル⑪「肺」「胃」「腸」をなぞりましょう→漢字ド
 リルノート
 ②教科書「笑うから楽しい」を音読しましょう。
 ③国語プリント 1⃣「笑うから楽しい」をやりましょう。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①切り取った図形○あ○い○おを使って、教科書ｐ36 のゆきさん
 とみなとさんが話していることについて確かめましょう。
 ②切り取った図形を使って、三角の②を解きましょう。
 ③「線対称な図形」について、教科書を見ながらノートにま
 とめましょう。
 中休み 30 分間
 ３・４時
 間目
 図工
 「窓から見
 える風景」
 ①下書きをしましょう。
 ②下書きが終わったら、黒の油性ペン（名前ペン）でふち取
 りをしましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み 15 分間
 ５時間目 保健
 「病気の起
 こり方」
 ①教科書ｐ30～31「病気の起こり方」を読んで、保健プリン
 ト①をやりましょう。（自分の普段の生活を振り返りなが
 ら考えてみましょう。）
 ６時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
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６年生の学習課題 ５月 ２０日 （ 水 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・「時計
 の時間と心
 の時間」
 ①漢字ドリル⑬「読む」 漢字ドリルノートにていねいな字
 で写しましょう。
 ②教科書「時計の時間と心の時間」を音読しましょう。
 ③国語プリント 2⃣「時計の時間と心の時間」をやりましょ
 う。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①切り取った図形○う○え○かを使って、教科書ｐ37 の三角④を
 やってみましょう。（うす紙に写し取る代わりに、切り取
 った図形を使います。）どうなるかを文章や図を使ってノ
 ートに書きましょう。
 ②「点対称な図形」について、教科書を見ながらノートにま
 とめましょう。
 ③教科書ｐ38 のたしかめ□1 を解きましょう。（作った図形
 はノートにはっておきましょう。）
 中休み 30 分間
 ３・４時
 間目
 図工
 「窓から見
 える風景」
 ①完成した下書きに絵の具で色をぬりましょう。
 ※図工プリントのポイントに気を付けながら、色を塗って
 いきましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み 15 分間
 ５時間目 保健
 「病原体と
 病気」
 ①教科書ｐ32、33「病原体と病気」を読んで、保健プリン
 ト②をやりましょう。（自分の普段の生活を振り返りなが
 ら考えてみましょう。）
 ６時間目 家庭
 「私の仕事
 と生活時間」
 「私の仕事と生活時間」
 ○教科書ｐ62、63 を読み、自分の生活時間（リズム）を見
 直しましょう。
 →自分の生活時間の使い方を振り返って、ｐ63 の表に
 書く。
 →生活時間で、工夫できることを考え、ｐ63 のふきだし
 （活動２）に書き込む。
 →自分が今やっている家庭での仕事や、これからやって
 みたい仕事（継続できるもの）を見つけて、取り組む。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
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６年生の学習課題 ５月 ２１日 （ 木 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語 ①漢字ドリル⑭「書く」 漢字ドリルノートにていねいな字
 で書きましょう。
 ②教科書「時計の時間と心の時間」を音読しましょう。
 ③国語プリント 3⃣「時計の時間と心の時間」をやりましょ
 う。
 ２時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 中休み 30 分間
 ３時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p39 の葉っぱ②、三角①②を解きましょう。（ノー
 ト）
 ②教科書 p39 三角①の下の線対称な図形について、三角②
 の下の点対称な図形についての文章をよく読んで、「対応
 する頂点・対応する辺・対応する角」の言葉に赤線を引き
 ましょう。
 ③オレンジの四角の中の文をノートに写しましょう。
 ④p40 のたしかめ□2 □3 を解きましょう。（ノート）
 ４時間目 保健
 「生活のし
 かたと病気
 １」
 ①教科書ｐ36、37「生活のしかたと病気１」を読んで、保健
 プリント③をやりましょう。（自分の普段の生活を振り返
 りながら考えてみましょう。）
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み 15 分間
 ５時間目
 理科
 「物の燃え
 方と空気」
 ①教科書 p.17「空気の成分」を読んで、物を燃やすはたらき
 のある気体はどれか考えてみよう。
 ②理科プリント②－１を使って、予想を立てましょう。
 ③教科書 p.18、20 を読みながら理科プリント②－２、３に
 取り組みましょう。
 6 時間目 書写
 「横書きの
 書き方」
 ①教科書ｐ20 を見ながら、書写のプリント１１「横書きの書
 き方」に取り組みましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）

Page 5
						

６年生の学習課題 ５月 ２２日 （ 金 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・「時計
 の時間と心
 の時間」
 ①漢字ドリル⑮「ちからだめし」をやりましょう。
 ②教科書「時計の時間と心の時間」を音読しましょう。
 ③国語プリント 4⃣「時計の時間と心の時間」をやりましょう。
 （プリントは、①の問題のみでよいです。）
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p41 のオレンジの四角「線対称な図形の性質」をノ
 ートに写しましょう。
 ②葉っぱ③の図や、切り取った図形○あ○い○おで「線対称な図形
 の性質」について交わり方や長さを調べましょう。
 ③たしかめ□4 を解きましょう。→プリント NO.2 にやって、
 ノートにはりましょう。
 ③計算ぐんぐん□11 を解きましょう。終わったら丸つけをし、
 間違ったところを直しましょう。
 中休み 30 分間
 3 時間目 総合
 「自分の
 適性」
 ①総合ワークシート⑤、⑥に取り組み、将来の職業に向けて、
 自分の適性を探ってみましょう。
 ４時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み 15 分間
 ５時間目 家庭
 「ご飯とみ
 そ汁をつく
 ろう」
 「ご飯とみそ汁をつくろう」プリント①（教科書 p26～29）
 →昨日食べたものを思い出し、プリント左側の図に書き出
 し、気付いたことをプリントに書く。
 →教科書 p27 の給食の写真を見て、気付いたことを書く。
 →プリントに、ふり返りを書く。
 →栄養素の働きを調べ、プリント右側（１）に書く。（教科
 p28 を参考に）
 →ご飯とみそ汁のよさを調べ、（２）に書く。（教科書 p29
 を参考に）
 →感想を書く。
 ６時間目 保健
 「生活のし
 ①教科書ｐ38～39「生活のしかたと病気２」を読んで、保健
 プリント③をやりましょう。（自分の普段の生活を振り返
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かたと病気
 ２」
 りながら考えてみましょう。）
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 ２５日 （ 月 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう。
 １時間目 国語
 漢字・漢字
 の成り立ち
 ①漢字ドリル□16 「映」「幕」「補」をなぞりましょう→漢字
 ドリルノート
 ②教科書ｐ１００～１０１「漢字の成り立ち」を音読しまし
 ょう。
 ③ｐ１００～１０１を見ながら、国語プリント 1⃣ 2⃣「漢字
 の成り立ち」をやりましょう。
 ２時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 中休み ３０分間
 ３時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p42 の葉っぱ④、たしかめ□5 の問題をプリント
 NO.3 にやりましょう。→プリントはノートにはりましょ
 う。
 ②計算ぐんぐん□12 を解きましょう。終わったら丸つけをし、
 間違ったところを直しましょう。
 ４時間目 理科
 「動物のか
 らだとはた
 らき」
 ①教科書ｐ２１を読み、物が燃える前と後で空気がどのよう
 に変わるかを考えましょう。
 ②NHK for school 理科 クリップ「燃えあとの空気はどう
 なった？」を見て、理科プリント③－１、２に予想を立て
 てみましょう。
 ③教科書ｐ２２～２５と、NHK for school 理科 クリップ
 「燃えたあとの空気を石灰水で調べると」を見て、理科プ
 リント③－３をやりましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み １５分間
 5 時間目 家庭
 「一食分の
 献立を考え
 「一食分の献立を考えよう」プリント①（左側）
 ・一食分の献立を作るために、何が必要かを考える。
 ・３つの食品グループを知り、食材をグループ別に色分けす
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よう」 る。
 ・ふり返りを書く。
 ６時間目 保健
 「喫煙の害」
 ①教科書ｐ４２～４３「喫煙の害」を読んで、保健プリント
 ５をやりましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 ２６日 （ 火 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・詩
 ①漢字ドリル□16 「裏」「沿」をなぞりましょう→漢字ドリ
 ルノート
 ②国語プリント「詩の学習（１）（２）」にある３つの詩を音
 読しましょう。
 ③国語プリント「詩の学習（１）（２）」をやりましょう。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p43 のオレンジの四角「点対称な図形の性質」をノ
 ートに写しましょう。
 ②葉っぱ⑤の図や、切り取った図形○う○え○かで「点対称な図形
 の性質」について、対応する２つの点を結んで調べましょう。
 ③たしかめ□6 を解きましょう。→プリント NO.2 にやって、
 ノートにはりましょう。
 中休み ３０分間
 ３時間目 総合
 「お仕事ク
 イズ」
 ①総合ワークシート 7⃣ 「お仕事クイズ」を解きながら、い
 ろいろな職業を調べて書いてみましょう。
 ②総合ワークシート 8⃣ 「どんな仕事があるのかな」を使っ
 て、私たちの周りにあるたくさんの職業を見つけましょ
 う。
 ４時間目 自主学習 ①「チャレンジ！！自主学習」と、自主学習ノート例を参考
 にして、自分の興味があることについて調べ、まとめまし
 ょう。
 ※自主学習ノートは、A４（ほかのノートより大きい）サイ
 ズで、表紙がにわとりのイラストのものです。最初のペー
 ジに、自主学習ノート例のプリントを貼っておきましょ
 う。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
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掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み １５分間
 ５時間目 家庭
 「一食分の
 献立を考え
 よう」
 「一食分の献立を考えよう」プリント②（右側）
 →一食分の献立を立てるときのポイントを書く。
 →ポイントを参考に、主食・汁物・おもなおかず・足りない
 ものを補うおかずを考える。
 →考えた献立を、プリントの栄養のバランスチェック表に書
 き出す（Ｐ９５を参考に）。
 →ふり返りを書く。
 ※自分が考えた献立をもとに、（休日などを利用して）おう
 ちの人と一緒に実さいに作ってみるのもよいでしょう。調
 理をする場合は、必ずおうちの人の許可を取りましょう。
 安全のため、一人の時にはやらないようにしましょう。
 ６時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 ２７日 （ 水 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・短歌
 ①漢字ドリル□17 「読む」を漢字ドリルノートにていねいな
 字で写しましょう。
 ②教科書ｐ６０～６３「たのしみは」を音読しましょう。
 ③国語プリント 1⃣「たのしみは」をやりましょう。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p44 の葉っぱ⑥、たしかめ□7 の問題をプリント
 NO.4 にやりましょう。→プリントはノートにはりましょ
 う。
 ②計算ぐんぐん□13 を解きましょう。終わったら丸つけをし、
 間違ったところを直しましょう。
 中休み ３０分間
 3 時間目 理科
 「物の燃え
 方と空気」
 ①NHK for school ふしぎエンドレス 第１回「燃える
 と？」、第 2 回「火が消えるのは？」を見て、学習を振り
 返りましょう。

Page 9
						

②教科書ｐ２８～２９「たしかめよう」の問題を理科のノー
 トに解きましょう。（【PDF：物の燃え方と空気【たしか
 めよう】解答】を見て、丸つけをしましょう。）
 ４時間目 保健
 「飲酒の
 害」
 ①教科書ｐ４４～４５「飲酒の害」を読んで、保健プリント
 ６をやりましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み １５分間
 ５時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
 ６時間目 社会
 「憲法とわ
 たしたちの
 暮らし」
 ①教科書 p２２～２３、資料集 p１９を読んで、国会につい
 てノートにまとめましょう。
 （【PDF⑤「国会の働き」ノート例】を参考にしましょう。）
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 ２８日 （ 木 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・短歌
 ①漢字ドリル□18 「書く」を漢字ドリルノートにていねいな
 字で書きましょう。
 ②教科書ｐ６０～６３「たのしみは」を音読しましょう。
 ③国語プリント 2⃣「たのしみは」に沿って、自分のたのしみ
 を伝える短歌を作りましょう。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p45 の葉っぱ⑦、⑧をプリント NO.5 にやりまし
 ょう。
 →プリントはノートにはりましょう。
 ②計算ぐんぐん□14 を解きましょう。終わったら丸つけをし、
 間違ったところを直しましょう。
 中休み ３０分間
 ３時間目 体育
 「体力を高
 める運動」
 ①なわとびカードを進めましょう。
 ②健康きらきらカレンダーに取り組みましょう。
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４時間目 保健
 「薬物乱用
 の害」
 ①教科書ｐ４６～４９「薬物乱用の害」を読んで、保健プリ
 ント７をやりましょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み １５分間
 ５時間目
 社会
 「憲法とわ
 たしたちの
 暮らし」
 ①教科書 p２４～２５、資料集 p２０を読んで、内閣につい
 てノートにまとめましょう。
 （【PDF⑥「内閣の働き」ノート例】を参考にしましょう。）
 6 時間目 道徳
 「なれなか
 ったリレー
 の選手」
 ①教科書ｐ２８～３１「④なれなかったリレーの選手」を音
 読しましょう。
 ②下の（１）～（３）について、自分の考えを道徳ノートに
 書きましょう。
 （１）早く寝なくてはと思っていたのに、「ぼく」はどうし
 てゲームがやめられなかったのでしょう。
 （２）自分で自分が許せなかった「ぼく」は、どんなことを
 考えていたでしょう。
 （３）後悔しないために、日ごろから大切にしなければなら
 ないのはどんなことでしょう。自分の生活やこれまで
 の経験を振り返りながら書いてみましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
 ６年生の学習課題 ５月 ２９日 （ 金 ）
 科目 内容
 保護者
 チェック
 朝の会 朝の挨拶
 健康観察
 挨拶
 体温を測り、カードに記入しましょう
 １時間目 国語
 漢字・短歌
 ①漢字ドリル□19 「漢字の広場」をやりましょう。
 ②教科書ｐ６０～６３「たのしみは」を音読しましょう。
 ③国語プリント 3⃣「たのしみは」に沿って短歌を完成させ、
 清書しましょう。
 ２時間目 算数
 「対称な図
 形」
 ①教科書 p46 の葉っぱ⑨をプリント NO.6 にやりましょう。
 →プリントはノートにはりましょう。
 ②三角の①について、表を見て気がついたことをノートに書

Page 11
						

きましょう。
 ③三角②を考えてノートに書きましょう。
 ④計算ぐんぐん□15 を解きましょう。終わったら丸つけをし、
 間違ったところを直しましょう。
 中休み ３０分間
 3 時間目 社会
 「憲法とわ
 たしたちの
 暮らし」
 ①教科書 p２６～２７、資料集 p２１を読んで、裁判所につ
 いてノートにまとめましょう。
 （【PDF⑦「裁判所」ノート例】を参考にしましょう。）
 ４時間目 自主学習 ①「チャレンジ！！自主学習」と、自主学習ノート例を参考
 にして、自分の興味があることについて調べ、まとめまし
 ょう。
 昼食 しっかりと手を洗い、うがいをして「いただきます」
 掃除 部屋の掃除や整理整頓をしましょう。
 昼休み １５分間
 ５時間目 家庭
 「夏をすず
 しく さわ
 やかに」
 「夏をすずしく さわやかに」プリント①②
 →教科書Ｐ７２～７４を参考に、プリント左側（①）の（１）
 ～（４）を書く。
 →教科書Ｐ７６～７９を読む
 →プリント右側（②）の（１）～（５）を書く。
 ６時間目 保健
 「地域のさ
 まざまな保
 健活動」
 ①教科書ｐ５０～５２「地域のさまざまな保健活動」を読ん
 で、保健プリント８をやりましょう。
 帰りの会 １日のふりかえり（ふりかえり日記を書きましょう）
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