


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            Log in
                        
	
                            Upload File
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    



    
        
            
                
                

                
                	Home
	Documents

	Behandlungs- und SchulungsprogrammI Bluthochdruck: • Entstehung • Definition • Mögliche...



                




    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                    

                    
                        
						1

2
                        
                    

                    
                        
                        100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                        
                    

					
                

            

            
                
                    
                    
                    
                

                
                    

                    

                    
                        
                         Match case
                         Limit results 1 per page
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Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten mit
 Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten, rheumatologische und immunologische Erkrankungen (Med. Klinik II)
 VeranstalterAnmeldung
 Patientenveranstaltung
 Bluthochdruck
 Anfahrt
 Für die Anreise mit dem Auto erfolgt die Anfahrt über dieKullenhofstraße. Mit dem Bus erreichen Sie uns mit den Lini-en E, 3A, 3B, 4, 5, 32, 33, 45, 70, 73 und 80 der ASEAG.Weitere Informationen fi nden Sie unter www.avv.de.
 Die Veranstaltung ist gebührenfrei.Eine verbindliche Anmeldung ist jedoch erforderlich.
 Maximale Teilnehmerzahl: 10 PersonenTermine ca. 6 x jährlich, auf Anfrage.Di. - Fr. von 08:30 – 11:30 Uhr
 Kontakt
 Uniklinik RWTH AachenPauwelsstraße 30Poliklinik der Medizinischen Klinik II,Nieren- und HochdrucksprechstundeTel.: 0241-80 89 668 oder 0241-80 89 532Mobil: [email protected]
 Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten, rheumatologische und immunologische Erkrankungen (Med. Klinik II)Uniklinik RWTH AachenAnstalt öffentlichen Rechts (AöR)Pauwelsstraße 3052074 Aachen
 Veranstaltungsort
 Uniklinik RWTH Aachen Bibliothek der Medizinischen Klinik II und IIIAufzug A4, Ebene 4, Raum 20Dauer: Di. - Fr. von 08:30 – 11:30 Uhr
 BesucheranfahrtUmwelt-TrasseNur ÖPNV und Fahrräder
 Uniklinik Hauptgebäude
 Adresse für das Navigationssystem:
 Aachen, Kullenhofstraße
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Team SchulungsinhalteKlinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten, rheumatologische und immunologische Erkrankungen (Med. Klinik II)
 Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
 weltweit leidet nach Schätzungen der WHO jeder dritte Erwachsene an einem Bluthochdruck(arterielle Hypertonie). Häufig bleibt der Bluthochdruck lange Zeit unbemerkt:Beschwerden sind schwer zuzuordnen und treten nur unregelmäßig auf. Sicher ist, dass zu hoheBlutdruckwerte auf Dauer sehr ungesund sind.
 Wie bei allen chronischen Erkrankungenist auch bei Bluthochdruck die Mitarbeit der Patienten unverzichtbar, um auf lange Sichtden Blutdruck erfolgreich zu senken.
 Wissenswertes zur Erkrankung, realistische Behandlungszie-le, medikamentöse und nicht-medikamentöse Maßnahmen zur Blutdrucksenkung lernen Sie in entspannter Atmosphäre in diesem strukturierten Behandlungs-und Schulungspro-gramm.
 Wir freuen uns auf Sie!
 I Bluthochdruck: • Entstehung • Definition • Mögliche Ursachen • Folgeschäden • Medikamentöse Therapie
 I Blutdruckselbstmessung
 I Blutdruck senken durch Gewichtsabnahme
 I Kochsalz und Bluthochdruck
 I Ernährungstipps für die Praxis
 I Rauchen bei Bluthochdruck
 I Bewegung und Sport
 I Stress und seine Auswirkungen
 I Entspannungsverfahren
 Dr. Silja SandenNieren- und Hochdruck-sprechstunde
 Sibille KasperKrankenschwester
 Irina HoffmannDiätassistentin, Ernährungs- und Diabetesteam Uniklinik RWTH Aachen
 Sonja KeuterPhysiotherapie
 Die Teilnahme ist kostenlos.
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