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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 als Möglichkeit für eine Arbeit mit Eltern
 Dr. Joachim Hartlieb, MPH
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Empowerment (wörtlich übersetzt: Ermächtigung; Bevollmächtigung
 Meint: Stärkung von Eigenmacht und Autonomie)
 kurze Formel:Anstiften zur (Wieder-)Aneignung von Selbstbestimmung über die Umstände des eigenen Lebens.(Herriger 2006) Julian Rappaport
 Amerikanischer Sozialwissenschaftler 1985
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Menschen sollen wieder bereit werden, sich belastenden Lebensproblemen aktiv zu stellen, statt sich ständig zu verstecken und in eine Form der Nicht-Wahrnehmung fliehen.
 Veränderungen die sie selbst für wünschenswert halten sollen sie formulieren und ihre eigenen Ressourcen dafür mobilisieren.

Page 4
						

Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Bildquelle: Eltern AG
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Eltern, die von besonderen Risiken bedroht sind, leben in beengten Wohnverhältnissen, sind ärmer und ungebildeter als der Durchschnitt der Bevölkerung und leiden häufiger unter vermeidbaren Krankheiten
 (Armbruster, 2006).
 Die soziale Benachteiligung der Eltern mit besonderen Risiken
 (niedriges Einkommen, Arbeitslosigkeit, Migration, problematische Nachbarschaften, fehlende Berufsabschlüsse, Mangel an Perspektiven)
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Bildquelle: Eltern AG
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Damit ihre eigene Lebenssituation nicht öffentlich wird, entwickeln Eltern mit besonderen Risiken Vermeidungshaltungen, um dem öffentlichen Leben (z.B. „Elternabenden“ in Kitas/FZ) fernbleiben zu können
 Eltern mit besonderen Risiken haben in der Regel negative Erfahrungen mit den vorhandenen gesundheitlichen und auch sozialen Hilfesystem gemacht.
 Sie spüren
 1. eine systematische Entmündigung,
 2. erleben ständig die Verletzung ihrer familiären Intimsphäre,
 3. fühlen sich fremdbestimmt und
 4. vermuten beim Kontakt mit öffentlichen
 Hilfesystemen mehr Nachteile als Vorteile.
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Pädagogischer Ansatz:
 Ressourcendiagnostik
 Statt
 Defizitorientierung
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Bausteine für die tägliche Arbeit mit Eltern
 • Die Abkehr vom Defizit-Blick auf Eltern mit Lebensschwierigkeiten
 • Verzicht auf pädagogische Zuschreibungen von Hilfebedürftigkeit
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Psychosoziale Arbeit als "Lebensweg-Begleitung":
 • Respekt vor den eigenen Wegen der Eltern und Verzicht auf standardisierte Hilfepläne;
 • Verzicht auf entmündigende Expertenurteile im Hinblick auf die Definition von Lebensproblemen, Problemlösungen und Lebensperspektiven
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Etappen der Empowerment -Arbeit
 1. Erstdiagnostik und Hilfeplanung
 Ressourcen in Prozesse einbeziehen
 Daher zunächst
 Ressourcen präzise vermessen

Page 10
						

Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 2. Prozessbegleitung
 Ressourcen ständig visualisieren und eingetretene Veränderungen dokumentieren
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 3. Unterstützungsmanagement
 Arrangieren von Lebensressourcen
 Hilfen beim Aufbau von Ressourcen-Netzwerken
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Selbstbiografie:
 Möglichkeitsräume öffnen
 „Sprache finden“ um
 • Lebensgeschichtliche Erfahrungen reflektieren zu
 können.
 • Werkzeuge für das Be- und Verarbeiten der Vergangenheit
 • und für die Orientierung im unbekannten Zukünftigen entwickeln
 Methoden der Empowerment -Arbeit
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Vernetzung durch Gruppenarbeit
 Stiftung neuer sozialer Zusammenhänge
 z.B. über Projekte
 Methoden der Empowerment -Arbeit
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 „kleine“ Ziele der Lebensverbesserung gemeinsam definieren;
 Wenn gar nichts mehr geht
 Stabilisierung im aktuellen räumlichen Setting; die Suche nach Orten und Menschen, die Sicherheit und Stabilität spenden;
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Entscheidungsspielräume eröffnen; verfügbare Entscheidungsoptionen transparent machen; anfänglich ggf. Empfehlungen geben („mentoring“) – dies aber ohne Druck auszuüben;
 Wenn gar nichts mehr geht
 eine Haltung des Zutrauens und der Anerkennung dokumentieren;
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Die Stärken, die durch die Kita- Gemeinschaft vorhanden sind, und die Kompetenzen der jeweiligen Eltern sind immer die Grundlagen des Gesundheitsmanagements
 Dadurch werden zwei entscheidende Vorgaben für das Management einer ressourcenorientierten Arbeit mit Eltern in der Kita deutlich:
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Die bereits vor Ort, bzw. der jeweiligen Situation vor Prozessbeginn festgestellten
 Möglichkeiten und
 Kompetenzen müssen gründlich erforscht und
 im Prozess selbst entsprechend genutzt werden.
 1.
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Dr. PH Joachim Hartlieb Fachbereich Gesundheit und Verbraucherschutz
 Grundlagen und Methoden des Empowerment
 Eltern müssen erleben, dass das durch sie investierte Engagement ein hilfreicher und erfolgreicher Beitrag zum Prozessverlauf ist.
 Durch die Wertschätzung, Pflege und Erweiterung der Stärken von Eltern entsteht eine Atmosphäre der Fairness
 2.
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 So weit so gut
 Danke für die Aufmerksamkeit
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