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Was versteht man unter Kinästhetik?
 a) Kinästhetik ist die Wissenschaft von der Bewegungsempfindung
 b) Kinästhetik ist ein alternativmedizinisches Diagnose- und Behandlungskonzept, welches muskuläre Reaktionen für ganzheitliche Diagnostik nutzt
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Wie alles begann:

Page 5
						

…..eine neue Lagerungstechnik?
 Im Jahr 2000 fanden 3 Eintagesseminare statt, es wurden 50 Mitarbeiter geschult
 Die Arbeitsgruppe „Kinästhetik im OP“ wurde gegründet
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Kinästhetik im OP ist:
 KEINE LAGERUNGSTECHNIK
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Kinästhetik im OP ist eine Bereicherung für die OP-Pflege
 Menschen werden motiviert sich zu bewegen und ihre speziellen Bedürfnisse zu äußern
 Menschen werden in ihrer Bewegung unterstützt
 Menschen in Vollnarkose werden so bewegt, wie sie sich selbst bewegen würden
 Unsere Patienten werden BEWEGT und NICHT GEHOBEN
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Unsere Ziele:Jeder Patient wird nach Kinästhetik gepflegt und positioniert
 Vermeidung/Reduktion von Lagerungsschäden
 Kostensenkung durch Vermeidung von Lagerungsschäden
 Das Pflegepersonal soll vor Überlastung geschützt werden
 Akzeptanz aller Berufsgruppen
 Erstellung von Standards
 Patientenbefragung
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Die Patientenbefragung fand 2000 statt und wurde 2002 wiederholt
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2001 Gesundheitspreis der Stadt Linz2002 Pflegeoscar
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Was versteht man unter Durchbewegen?
 a) Ein Bewegen der Extremitäten und des Kopfes des Patienten, um die Blutzirkulation anzuregen
 b) Ein Bewegen des Patienten, um die Auflagefläche zu vergrößern und den Auflagedruck zu reduzieren
 c) Ein Bewegen des Patienten, um seine Körperspannung zu reduzieren und ein größeres Wohlbefinden zu erreichen
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Wie viele Mitarbeiter des Z-OP im AKH Linz haben bis jetzt einen zertifizierten Grundkurs „Kinaesthetics im OP“ absolviert?
 a) 51b) 103c) 162
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Mitarbeiterbefragung 2008

Page 17
						

Ergebnisse:
 Mehr als 70 % der Mitarbeiter haben einen Grundkurs absolviert und diesen wiederum zu 70% als hilfreich, informativ, motivierend usw. empfunden
 Durch die Anwendung von Kinästhetik wird die eigene Gesundheit positiv beeinflusst
 Mehr als 80% der Mitarbeiter waren überzeugt, dass die Anwendung von Kinästhetik für sie selbst schonend ist
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Warum wird Kinästhetik in manchen Bereichen weniger angewendet?
 Zeitdruck
 Länger benötigte Zeit beim Lagern
 Zu wenig Zeit zum Üben
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Damit der Standard gehalten/verbessert wird:
 Mitarbeiterschulungen
 Nachschulungen
 Kinästhetik-Trainer/in vor Ort
 Verstärkte Kooperation mit den Ärzten
 Kinästhetik-Verantwortliche in den einzelnen OPKOs
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Ab 2010Kinästhetik-Trainerin für OP-Bereich
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Wieviele Kinästhetik-Trainer arbeiten im OP-Bereich und bieten Grundkurse speziell für den OP-Bereich an?
 a) 12b) 7c) 3
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Kinästhetik ist vollständig implementiert
 Kinästhetik ist Selbstverständlichkeit und wird nicht mehr als solche erkannt
 Mitarbeiter sind sehr selbstkritisch bei der Umsetzung
 In manchen Bereichen bedarf es noch mehr Motivation
 Es besteht der ausdrückliche Wunsch nach Schulungen/Übungsstunden
 2015
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AUSBLICKE/WÜNSCHE
 Förderung interdisziplinärer Zusammenarbeit
 Kinästhetik-Trainer/in für das neue KUK
 Kinästhetik-Trainer/in für den OP-Bereich
 Prä/Postoperative Visite/Patientenschulungen
 Austausch mit anderen KH
 Und vieles mehr………….
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