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 30 Jahre Schwimmclub Aarefisch, Facts & Figures Wir bewegen pro Jahr 1800 Kinder, Jugendliche und
 Erwachsene im Element Wasser.- über 1‘200 TeilnehmerInnen Schwimmschule- gegen 400 TeilnehmerInnen Sommerferien/Jugendsportwoche (2007) - 20 SchwimmerInnen Stützpunkt Nachwuchsförderung- 25 SchwimmerInnen Leistungssport inkl. Anschlussgruppen- 50 Kinder/Jugendliche in 4 Trainingsgruppen- 30 Erwachsene in zwei Fitnessgruppen- 5 Triathleten mit individuellem Trainingsprogramm- 15 WasserspringerInnen in 3 Trainingsgruppen
 Wir gehören zu den erfolgreichen Stützpunkten Nachwuchsförderung der Schweiz. Top Ten Verein im Medaillenspiegel Schweizerische Nachwuchs- und Juniorenschweizermeisterschaften, mit Jahrgangs- und Meeting Rekorden (2007)
 www.aarefisch.ch
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 30 Jahre Schwimmclub Aarefisch, Facts & Figures Professionelles Umfeld:
 Trainer, Medical Team, Projekt High Potentials- 15 Trainer Leistungs- und Breitensport- 19 Kursleiter Schwimmschule inkl. Aquafit
 Trainer/Leiter Aus-, Weiterbildung J+S: 46 Kursteilnahmen = 117 Tge (2007)
 Alljährlicher Richterkurs: 15 TeilnehmerInnen (2007)
 Jahresbudget CHF 350.000 (Basis 2007)
 Kosten für Eltern eines Eliteschwimmers ca. CHF 4.000.– pro Jahr
 www.aarefisch.ch
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 30 Jahre Schwimmclub Aarefisch, Facts & Figures Angebot Jugendsportwoche Aarau eusi gsund Stadt seit 30 Jahren
 Sommerferienschwimmkurse: 350 TeilnehmerInnen im Schwimmbad Schachen Aarau (2007)
 www.aarefisch.ch
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 Diskussion Machbarkeitsanalyse
 Massiver Sanierungsstau Schwimmbad Schachen und Hallenbad Telli> Renovation Telli in den nächsten 5 Jahren: Dauer 8 Monate/Ausbau?
 Kein wettkampftaugliches Becken in Aarau
 Keine Startsprungeinrichtungen Freibad Schachen
 Vergleich Nationales Zentrum für den Schwimmsport (Projekt NASAK) versus Nationales Trainingszentrum Swiss Swimming.
 Nächstes 50-Meter Becken während Wintermonaten in Zürich
 Überdachung Freibad Schachen in Kombination Sanierung Freibad (Ökonomie/Energie)
 Kooperation Spitzenschwimmsport > Schwimmer wechseln nach Zürich
 www.aarefisch.ch
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 SWISS SWIMMING STÜTZPUNKTNACHWUCHSFÖRDERUNG
 Mindestanforderungen Sanierung Freibad Schachen Homologiertes Olympiabecken (8 Bahnen)
 Reduktion Wassermenge, Tiefe 2 Meter
 Konzept wintertaugliche Garderoben zusammen mit Leichtathletikstadion
 Ganzjahresbetrieb mit Überdachungsmöglichkeit ab Zeitpunkt Sanierung Flusskraftwerk Aarau (Fernwärme)
 www.aarefisch.ch
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 Situation Wasserbelegung Hallenbad Telliwww.aarefisch.ch
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 Situation Entwicklung Eintritte Hallenbad Telli
 www.aarefisch.ch
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 Situation Entwicklung Eintritte Hallenbad Telli
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 Eintritte Hallenbad Telli (pro Jahr)www.aarefisch.ch
 Eltern AarePower: Jahresabos
 ca. Fr. 9’000
 Eltern restliche Gruppen: Jahresabos / 12er Abos
 ca. Fr. 5’000
 Verein Eintritte für Trainer / Leiter
 ca. Fr. 4000
 Verein Schwimmschule
 ca. Fr. 12’000
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 Infrastruktur Hallenbad Telli: Aarefisch bezahlt
 www.aarefisch.ch
 nach Abzug 40% Sport Toto: 3 Trennleinen Fr. 1’500 / 4 StartsockelFr. 4’000 / 1 Stange+Starteine Fr. 300 / 2 Stangen/Rückenleinen Fr. 500
 bis 31.8.07: Fr. ca. Fr. 6’500
 Miete für Wettkämpfe seit 1984: 25 Anlässe à Fr. 800
 bis 31.8.07: Fr. ca. Fr. 20’000
 2007: Fr. ca. Fr. 3’000 (inkl. Speakeranlage, Zeitmessung usw.)
 Eintritte für Trainer / Leiter: 15 Jahresabos / 12er Abos
 pro Jahr: ca. Fr. 4000
 Wassermiete Schwimmschule
 Pro Jahr: Fr. ca. Fr. 2’600
 Schwimmbad Suhr-Buchs (Miete / Infrastruktur wie HB Telli)
 bis 31.8.07: Fr. ca. Fr. 15’000
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 Schulunterricht Schwimmen
 Jedes dritte Schulkind in der Schweiz hat keinen Schwimmunterricht
 Schwimmen ist Teil der Basiserziehung
 Keine verbindlichen Bestimmungen über Schulschwimmen in Aarau
 Kanton Aargau schneidet im CH-Vergleich ungenügend ab
 Lösung: Leistungsvereinbarung mit Schwimmclub Aarefisch, Aarau
 Schwimmschule Aarefisch, koordiniert Einsatz Schwimmleiterinnen
 Aarau investiert in Qualitätszertifizierung aQuality und stellt laufende Ausbildung der Schwimmleiterinnen nach Vorgaben swimsports.ch sicher
 www.aarefisch.ch
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 Schwimmsport Schweiz
 Schwimmverband SSCHV / Direktion Swiss Swimming
 Dachorganisation von:– 170 Vereinen– 28 Stützpunkten für Nachwuchsförderung– 4200 Lizenzierten
 Top 3 der Breiten- und Volkssportarten
 Profitiert vom Wellness-/Fitness-Boom
 Schwimmen gehört zu den am meisten ausgeübten Sportarten der Schweizer
 Über 50% der Bevölkerung geben Schwimmen als Sportart an, die sie im Verlauf der letzten 12 Monate aktiv ausgeübt haben
 Aktive Sportler nennen Schwimmen in 1. Priorität als zusätzliche Wunschsportart
 www.aarefisch.ch

Page 15
						

Projekt Winterdach Freibad Schachen September 2007 | 15
 Schweizerischer SchwimmverbandFéderation Suisse de NatationFederazione Svizzera di Nuoto
 SWISS SWIMMING STÜTZPUNKTNACHWUCHSFÖRDERUNG
 Schwimmsport Schweiz
 Durchschnittsalter 41 Jahre, Frauenanteil beträgt 61%
 Bei den 14 - 29 Jährigen wird Schwimmen am meisten ausgeübt (64% der Wohnbevölkerung) und ist in dieser Altersstufe beliebteste Sportart.
 (Quelle: Studie Sport Schweiz 2000)
 www.aarefisch.ch
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 SWISS SWIMMING STÜTZPUNKTNACHWUCHSFÖRDERUNG
 Schwimmen als Spitzensport
 Enorm Trainingsintensiv
 Aufbautraining ab 7 Jahren
 Nationalmannschaft ab 10‘000 Trainingsstunden
 NWF Konzept Swiss Swimming (28 Stützpunkte), dezentrale Nachwuchsförderung
 Zentralisierte Eliteförderung
 NLZ Magglingen als Pilotzelle
 2-3 weitere Zellen geplant
 Enge Zusammenarbeit mit Swiss Olympic
 www.aarefisch.ch
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 SWISS SWIMMING STÜTZPUNKTNACHWUCHSFÖRDERUNG
 Vision Nationales Trainingscenter Swiss Swimming in AarauFörderung Nachwuchs und Elite
 Wie kann das Schwimmsportsystem Schweiz die Entwicklung des Spitzensports beeinflussen?
 Leistungsvereinbarung mit Swiss Olympic
 www.aarefisch.ch
 DezentraleNachwuchsförderung
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 ZentralisierteEliteförderung
 Verein
 Verein
 Verein V
 erein
 Verein
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 Vision Nationales Trainingscenter Swiss Swimming in Aarau
 www.aarefisch.ch
 DezentraleNachwuchsförderung
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 Verein
 Nachwuchsförderung
 Swiss Swimming mit den Schwimmvereinen:
 Kinder- und Jugendschwimmen– Nachwuchs-Stützpunkte (dezentrale Struktur)– Kids- und Jugendwettkämpfe– Kids-Trainerausbildung– Ausbildungsprogramm
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 Vision Nationales Trainingscenter Swiss Swimming in Aarau
 www.aarefisch.ch
 ZentralisierteEliteförderung
 Eliteförderung
 Swiss Swimming mit Swiss Olympic:
 Zentralisierte (Junioren-) und Eliteförderung– Zentrale NLZ-Förderung– Elite-Projekte (Höhentraining, Analysen, etc.)– Individuelle Förderung Top Athleten
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 Vision Nationales Trainingscenter Swiss Swimming in Aarau
 www.aarefisch.ch
 Standard NLZ
 Geregelter, auf den Sport ausgerichteter Tagesablauf (im Idealfall kompromisslos):
 – 07.00 – 09.00 Training– 09.30 – 15.00 Ausbildung/Beruf– 16.00 – 18.00 Training
 – 2-3x pro Woche aktive Erholung– 2-3x pro Woche Trockentraining (Kraft, Schnelligkeit,
 Fitness, Koordination)– 10-15 Wochen Trainingslager (z.T. Höhe) pro Jahr
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 Vision Nationales Trainingscenter Swiss Swimming in Aarau
 www.aarefisch.ch
 Voraussetzungen Sportinfrastruktur:
 – 50m Bahn ganzes Jahr -> Ballon– Kraft/Fitnessraum
 Koordination mit Schule/Ausbildung Unterkunft/Verpflegung Medizinische Betreuung Erholung/Regeneration Professionelles Management
 Das Dreieck „Leben“ – „Trainieren“ – „Ausbildung/Beruf“ muss so klein wie möglich sein
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 Nächste Schrittewww.aarefisch.ch
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