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                                        DESCRIPTION

                    Nordic Walking ist die ideale Sportart, um Sylt zu jeder Jahreszeit gesund und aktiv zu erleben. Flyer mit nützlichen Hinweisen, Adressen und Übersichtskarte.
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Alle Inhalte wurden sorgfältig und mit besten Wissen erstellt. Die SMG haftet nicht für
 fehlerhafte Angaben.
 Nordic Walking ist die ideale Sportart, um den Besuch auf Sylt zu jeder Jahres- zeit gesund und aktiv zu gestalten. Nordic Walking ist ein ausgezeichnetes Konditi-onstraining, ein effektives Herz-Kreislauf-Training und ein gnadenloser Kalorien-killer. Und das inmitten einer großartigen Naturlandschaft mit perfekten klima-tischen Bedingungen. Freuen Sie sich also auf ein Ganzkörper-Konditionstraining, frische Seeluft und zauberhafte Begegnungen mit der Natur.
 Nordic Walking Park Sylt
 Der Nordic Walking Park Sylt begeistert auf ganzer Strecke. 220 Kilometer führen durch Sylts einzigartige Dünen- und Heidelandschaft, vorbei an Wiesen und Deichen, direkt entlang an Watt und Brandung. Die ideale Streckenführung, um den charakteristischen Charme der Insel intensiv zu spüren und gleichzeitig das körperliche Wohlbefinden zu steigern.
 Das Streckennetz ist eingeteilt in 26 Routen mit Längen von 1,6 bis 18,7 Kilo-metern. Sie wurden vom Institut für Natursport und Ökologie der Deutschen Sporthochschule Köln (DSHS) vermessen, vom Deutschen Ski-Verband (DSV) zertifiziert und in drei Schwierigkeitsstufen klassifiziert: Leichte Strecken mit breiten Wegen, kurzen Distanzen und festem Untergrund bis hin zu schwierigen Strecken mit mindestens 10 Kilometern Länge und mit über 1,5 Kilometern sandigem Untergrund. Hinzu kommen Halbmarathon- und Marathon-Strecken. In allen Inselorten erleichtern Starttafeln mit Übersichts- und Detailkarten die Orientierung und bieten den Aktiven Übungsanleitungen zum Erlernen der Nordic Walking-Technik – angefangen von Dehn- und Aufwärmübungen bis hin zur rich-tigen Stockhaltung. Auch unterwegs weisen zahlreiche Hinweistafeln den Weg, zeigen Restdistanzen an und markieren die Schnittpunkte mit anderen Strecken.
 Umfangreiches Kursangebot. Für jeden Leistungsstand.
 Das umfangreiche Strecken- und Kursangebot macht ein langsames Herantasten an die Sportart Nordic Walking ebenso möglich wie eine intensive Leistungs-optimierung.In der Saison bieten viele Orte Lauftreffs und Kurse mit zertifizierten Trainern an. Ob Schnupperkurs, Aufbaukurs oder Nordic Walking Treff - für jeden Ehrgeiz- und Konditionsgrad ist garantiert das Passende dabei. Aktuelle Termine finden Sie im Veranstaltungskalender auf www.sylt.de.
 Starkes Teamwork. Für ein einzigartiges Wegnetz.
 Der Park entstand in enger Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule Köln, dem Deutschen Ski Verband, dem Outdoor- und Sportausrüster Globetrotter sowie dem damaligen Sender Focus Gesundheit. Die langjährige professionelle Erfahrung und das Engagement dieser leistungsstarken Partner garantieren in Zusammenarbeit mit den Sylter Tourismusbetrieben optimale Trainingsbedingungen.
 FASZINATION AUF SCHRITT UND TRITT – NORDIC WALKING AUF SYLT.
 Impressum
 Herausgeber und Redaktion: Sylt Marketing GmbH · Stephanstraße 6 · 25980 Westerland
 Tel.: 04651 / 82 02 0 · E-Mail: [email protected] · www.sylt.de
 Gestaltung: in medias red GbR · www.inmediasred.de
 Fotos: Sylt Marketing GmbH, Insel Sylt Tourismus-Service Westerland, Andrea Mackrott,
 Wojciech Gajda – Fotolia
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