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 EINFÜHRUNG
 Liebe Heilpraktikeranwärterin, lieber Heilpraktikeranwärter,
 in diesem Arbeitsheft Pankreas aus unserer Reihe „Zielsicher zum Heilpraktiker“ finden Sie alle Lerninhalte
 des prüfungsrelevanten Stoffes zum entsprechenden Organgebiet. Wir haben unser Augenmerk dabei auf
 das für die amtsärztliche Überprüfung wichtige und notwendige Fachwissen gelegt. Sie lernen und
 wiederholen mit diesen Arbeitsheften gezielt jedes Organgebiet und können ihr Gelerntes gleich anhand
 des Fragenteils überprüfen. So gelangen Sie sicher zu Ihrem Ziel – dem Heilpraktiker!
 In Kombination mit Ihren dicken Lehrbüchern und dieser Arbeitsheftreihe erarbeiten Sie sich spielend
 das Wissen für ihre Zulassungsurkunde.
 Alle unsere Arbeitshefte gliedern sich in folgende Teilbereiche auf:
 Teil A) Anatomie
 Teil B) Physiologie
 Teil C) Pathologie
 Teil D) Untersuchung
 Teil E) Differentialdiagnose
 Teil F) MindMaps
 Teil G) Fragen, Lernen mit Spaß
 Teil H) Tipp’s, „Good to know’s“, Ablaufschema
 Teil I) Glossar
 Mit der Ampelfunktion auf jeder Seite können Sie markieren, welche Lernbereiche bereits sehr gut
 beherrscht (grün), welche nochmal angeschaut werden müssen (gelb) und mit rot können Sie diejenigen
 markieren, welche nochmals gelernt werden müssen.
 Wir wünschen Ihnen viel Freude und Erfolg beim Lernen sowie ganz viele grüne Ampeln!
 Christina Heer und Anja FacchiniDezember 2013
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 Teil A) ANATOMIE
 Lage : retroperitoneal
 100g, ca. 20 cm lang
 Höhe: 1./2. Lendenwirbelkörper
 Kopf (Caput), Körper (Corpus), Schwanz (Cauda)
 Nachbarorgane: Magen
 Milz (Pa-Schwanz berührt die Milz)
 Duodenum (Pa-Kopf liegt in C-förmiger Duodenalschlinge)
 Bauchfell (nur an der Vorderseite überzogen)
 Bauchschlagader, untere Hohlvene, Wirbelsäule
 Funktion: exokrine Drüse (für Verdauungsenzyme)
 1,5 bis 2 Liter pro Tag (alkalische Enzymmischung)
 Trypsin/Chymotrypsin (Eiweiße), Amylasen (Kohlenhydrate), Lipasen
 (Fette)
 Bikarbonat (als alkalische Substanz)
 endokrine Drüse (Hormone werden ans Blut abgegeben, Langerhans
 Inselapparat)
 A-Zellen (20%): Glukagon (blutzuckersteigerndes Hormon)
 B-Zellen (80%): Insulin (einziges blutzuckersenkendes Hormon im
 Körper)
 D-Zellen: Somatostatin (hemmt Insulin, Gastrin, Glukagon, etc.)
 Ausführungs- Exokriner Anteil: Ductus pancreaticus endet an der Vater Papille zusammen
 gänge: mit dem Gallengang (Ductus choledochus). Beide geben ihre
 Sekrete in das Duodenum ab.
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 Teil B) PHYSIOLOGIE
 Pankreassaft: Vorstufen werden im Pankreas gebildet zum Schutz der Selbstandauung
 Trypsinogen wird im Duodenum durch Gallensaft und Enterokinase
 (= Enzym der Duodenalschleimhaut) aktiviert zu Trypsin
 Trypsin aktiviert nun alle anderen Proteasen des Pankreas, vor allem
 Chymptrypsinogen zu Chymotrypsin
 Pankreassaft- N. vagus
 produktion: Sekretin (aus dem Duodenum)
 CCK (= Cholezystokinin) aus Duodenum führt zusätzlich auch zur
 Kontraktion der Gallenblase
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 Teil C) PATHOLOGIE
 Der Begriff Pathologie bezeichnet die Lehre von krankhaften Vorgängen und Zuständen im Körper.
 Man versteht unter der Pathologie die Krankheitslehre.
 In dieser Rubrik finden Sie Erkrankungen welche mit dem Organsystem Pankreas in Verbindung gebracht
 werden.
 C1 Pankreas-CA (v.a. Pankreaskopfkarzinom)
 C2 akute Pankreatitis
 C3 chronische Pankreatitis
 C4 Mukoviszidose
 C5 Diabetes mellitus (wird in Arbeitsheft „Hormone“ ausführlich besprochen)
 http://flexikon.doccheck.com/de/Krankheit
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 C.1 Pankreas-CA
 Definition: Bauspeicheldrüsenkrebs, zu 70 % im Pankreaskopf lokalisiert
 Ursache: Risikofaktoren: Rauchen, Alkohol, chronische Pankreatitis (alle vermutet)
 Pathophysiologie: Zellen entarten
 Symptome: unspezifisch, keine Frühsymptome
 Gewichtsverlust, Müdigkeit, Leistungsschwäche
 Oberbauchbeschwerden, Verdauungsbeschwerden möglich
 Courvoisier-Zeichen: schmerzlose, tastbare Gallenblase und Ikterus
 Wechselnde Stuhlfarbe möglich
 Komplikationen: schlechte Prognose, bei >80 % bereits Metastasen
 Differentialdiagnose: chronische Pankreatitis, Ulcus ventriculi oder duodeni
 Untersuchung: Sonographie, CT, Biopsie, Tumormarker zur Verlaufsbeobachtung
 Therapie: OP, Überbrückung des Gallenganges mittels Prothese
 Gesetz: gehört aufgrund der Sorgfaltspflicht bei Verdacht zum Arzt, HP kann
 begleitend behandeln
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 C.2 Akute Pankreatitis
 Definition: plötzliche Entzündung der Bauchspeicheldrüse mit Selbstandauung
 Ursache: Alkoholabusus (40%),
 Gallenwegserkrankungen (40%) Verschluss Vaterpapille durch Gallensteine
 Seltener: Medikamente (Zytostatika, Glukokortikoide)
 Infektionen (Mumps, Scharlach, Hepatitis)
 Traumen, Abdominaloperationen
 Stenosen Vaterpapille, Verschluss durch Karzinome
 Entzündung Pankreasgang, Pankreassteine
 Penetrierendes Ulcus duodeni/ventriculi
 Pathophysiologie: Abflusshindernis führt zur Autoaktivierung der einweißspaltenden Enzyme
 Symptome: abdominelle, gürtelförmige Schmerzen linksseitig
 Ausstrahlung in den Rücken und nach allen Seiten möglich
 Übelkeit, Erbrechen, Meteorismus bis Darmlähmung (Subileus, Ileus)
 Evtl. Fieber
 Ikterus
 Pleuraerguss
 Schock
 Komplikationen: KreislaufversagenNierenversagen, Schocklunge
 Verbrauchskoagulopathie
 Sepsis, Pankreasabszess
 Blutungen, Pseudozystenbildung
 Milzvenen- und Pfortaderthrombose
 Differentialdiagnose Herzinfarkt
 Untersuchung: Anamnese Alkohol erfragen!!
 Gummibauch durch Blähungen und Abwehrspannung
 Pankreasdruckpunkt schmerzhaft
 Labor: Amylase, Lipase und Proteasen im Blut und Urin stark erhöht
 Sonographie: Nekrosen sichtbar
 Therapie: Notfall für HP!!!
 KH: Bettruhe, Nulldiät, parenterale Ernährung, Schmerzmittel
 Ursachenbeseitigung
 Gesetz: gehört aufgrund der Sorgfaltspflicht bei Verdacht sofort in die Klinik, HP kann
 begleitend behandeln
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 C.3 Chronische Pankreatitis
 Definition: kontinuierliche oder schubweise Entzündung der Bauchspeicheldrüse
 Ursache: 75% Alkoholabusus
 Autoimmun, selten auch durch Medikamente
 Pathophysiologie: schubweise Aktivierung der eiweißspaltenden Enzyme mit Verlust der
 exokrinen und endokrinen Pankreasfunktion
 Symptome: wiederholte gürtelförmige Schmerzattacken über Stunden bis Tage
 NICHT kolikartig
 Auslöser oft fette Speisen oder AlkoholFettunverträglichkeit
 Gewichtsabnahme
 Fettstühle und Durchfall
 10 % schmerzlos !
 Komplikationen: exokrine und endokrine Pankreasinsuffizienz
 Exokrin: verminderte Sekretion Pankreassaft Verdauungsstörungen
 Endokrin: Diabetes mellitus
 Abszesse, Fistelbildung
 Differentialdiagnose: Gallenkolik, Ulcus duodeni
 Untersuchung: Stuhluntersuchung Fette und Gewicht erhöht
 Blut und Urin: Lipase und α-Amylase im akuten Schub stark erhöht
 Hyperglykämie
 Röntgen: Verkalkungen sichtbar
 Therapie: Alkoholkarenz
 Fettarme Ernährung
 Substitution der Pankreasenzyme
 Insulintherapie bei Diabetes mellitus
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 C.4 Mukoviszidose
 Definition: Erbkrankheit, Stoffwechselstörung der exokrinen Drüsen
 Ursache: autosomal-rezessiv vererbte Störung, Mutation des Chromosom 7
 Pathophysiologie: Produktion eines zähen Schleims in Pankreas, Bronchialsystem,
 Dünndarm, Schweißdrüsen
 Symptome: Bronchien: Chronischer Husten mit Pneumonie-Neigung
 Bronchiektasien
 Darm: Malresorption Mangelerscheinungen
 Mekoniumileus bei Babys
 Übelriechende, voluminöse Stühle
 Leberzirrhose durch erhöhte Viskosität der Galle
 Sekundärer Diabetes mellitus
 Komplikationen: Mangelerscheinungen , pulmonale Insuffizienz
 Differentialdiagnose: chronische Bronchitis , Bronchiektasien anderer Ursache
 Malresorptionsstörungen durch chronische Pankreatitis
 Untersuchung: Schweißtest (Schnelltest) Haut ist deutlich salziger
 Therapie: symptomatisch, alles Organe einzeln
 Verdauungsenzyme werden zugeführt, hochkalorische Kost
 Physio- und Inhalationstherapie für Lunge
 Mittlere Lebenserwartung heute bei 35 Jahren
 Gesetz: gehört aufgrund der Sorgfaltspflicht bei Verdacht zum Arzt, HP kann
 begleitend behandeln
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 Teil D) UNTERSUCHUNG / LEITSYMPTOME
 Anamnese: Bauchschmerzen, Blähungen
 Erbrechen, Übelkeit, Völlegefühl
 Appetitlosigkeit Gewichtsverlust
 Stuhlverhalten (Durchfall, Fettstühle, Verstopfung, Blut, etc.)
 Genussmittel (Alkohol, Zigaretten, Drogen)
 weitere Symptome / Erkrankungen: z.B. Diabetes mel.
 Inspektion: Ikterus
 Haltung, z.B. Schonhaltung wegen Bauchschmerzen
 Palpation: Pankreas selbst nicht tastbar, aber Pankreasdruckpunkt bei Pankreatitis
 (Rücken, zwischen letzter Rippe und Wirbelsäule)
 schmerzlose, tastbare Gallenblase und IkterusCourvoisier-Zeichen:
 bei Pankreaskopfkarzinom
 gürtelförmige Oberbauchschmerzen, Gummibauch Pankreatitis
 Schmerzausstrahlung linke Schulter
 Perkussion:
 Auskultation: Abwesenheit von Darmgeräuschen Paralytischer Ileus
 feuchte Rasselgeräusche (Schleim) bei Mukoviszidose
 Labor: Pankreasenzyme im Urin Erhöhung α-Amylase, Lipase
 Pankreatitis
 Blut: Lipase und α-Amylase erhöht akute oder chronische Pankreatitis
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 Teil E) DIFFERENTIALDIAGNOSE (Schema DD)
 Als Differentialdiagnosen, kurz DD, bezeichnet man Erkrankungen mit ähnlicher bzw. nahezu
 identischer Symptomatik, die vom Heilpraktiker neben der eigentlichen Verdachtsdiagnose ebenfalls als
 mögliche Ursachen der Patientenbeschwerden in Betracht gezogen werden müssen.
 In dieser Rubrik finden Sie eine Vielzahl von Erkrankungen, welche mit den unten genannten
 Symptomen einhergehen können.
 E1 Bauchschmerzen
 E2 Ikterus
 E3 Erbrechen
 http://flexikon.doccheck.com/de/Erkrankung
 http://flexikon.doccheck.com/de/Symptomatik
 http://flexikon.doccheck.com/de/Arzt
 http://flexikon.doccheck.com/de/Verdachtsdiagnose
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 E.1 DD - Bauchschmerzen
 ZNS/Psyche: Aufregung, Stress, Angststörung, Psychosen, Depression
 Sinnesorgane: akutes Glaukom
 Haut: Purpura-Schoenlein-Henoch
 Herz: Herzinfarkt, KHK, Angina pectoris, RHI
 Gefäße, Kreislauf: Bauchaortenaneurysma, Mesenterialinfarkt, Anaphylaktischer Schock
 Le, Ga, Pa: Hepatitis, Leberabszess, Stauungsleber, Gallenblasenkolik, Gallensteine,
 Gallenblasenempyem, Pankreatitis, Pankreaskopf-CA, Budd-Chiari-Syndrom
 Verdauung: Ösophagitis, Reizmagen, akute Gastritis, Magenulkus, Ulkusperforation, Ulcus
 duodenum, Zöliakie/Sprue, Laktoseintoleranz, Peritonitis,
 Appendizitis, Divertikulitis, Stenosen, Ileus, Colitis ulzerosa, Perforation,
 Darmtenesmen, Blähungen, Flatulenz, 3-Monats-Koliken, toxischen Mega- Kolon
 Blut/Lymphe: arterielle Verschlüsse in Magen und Darm, Milzruptur, Milzinfarkt,
 Milzarterienstenose
 Stoffwechsel: Diabetisches Koma, Hyperglykämie
 Hormone: M. Addison, Hyperthyreose
 Urogenital: Nierenkolik, Nierensteine, Nierenzysten, Niereninfarkt, Nierenarterienstenose,
 Tumore, Wilms-Tumor, Pyelonephritis, Urethritis, Uretritis, Zystitis, Urämie,
 Stauungsniere, Eierstockzysten, Eierstockstieldrehung, Eierstockruptur,
 Eierstocktumor, Extrauterine Schwangerschaft, Abort, Wehen, HELLP-Syndrom,
 Endometriose, Menstruation, Abszess im Douglas Raum, Uterustumor,
 Hodentorsion
 Sonstiges: Otitis media bei Kindern, Intoxikationen (Arsen), Medikamenteneinnahme (ASS,
 Diclophenac, Ibuprofen), Quinke-Ödem, CLL bei älteren Männern, Gastroenteritiden
 (Amöbenruhr, Shigellen, Norovirus, Rotavirus, Salmonellen, EHEC), Typhus,
 Influenza, Bilharziose, Neisseria meningitidis, Gonorrhoe, Gasbrand, Milzbrand,
 Trichinose, Herpes zoster, Tuberkulose
 Fett: Notfall
 kursiv: Behandlungsverbot für Heilpraktiker gem. IfSG §24
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 E.2 DD – Ikterus
 Herz: künstlicher Klappenersatz
 Le,Ga,Pa: Gallengangsteine, Choleangitis, Stenosen (z.B. durch Tumore), Pankreas-
 kopfkarzinom, Pankreatitis, chron. Hepatitis, Leberzirrhose, Lebertumore bzw.
 Metastasen, Morbus Meulengracht, Neugeborenenikterus, alkoholbedingter
 Leberschaden, toxische Leberschädigung
 Blut/Lymphe: gesteigerte Hämolyse durch hämolytische Anämie, Kugelzellanämie,
 Sichelzellanämie, Abbau größerer Hämatome, Blutgifte (Schlangengift)
 Stoffwechsel: Morbus Wilson (Kupferspeicherkrankheit), Hämochromatose (Eisenspeicher-
 krankheit)
 Urogenital: Niereninsuffizienz
 Sonstiges: Virushepatitis, Malaria, Leptospirose, Gelbfieber, Mononukleose, Medikamente
 Fett: Notfall
 kursiv: Behandlungsverbot für Heilpraktiker gem. IfsG §24
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 E.3 DD – Erbrechen
 ZNS/Psyche: Hirndrucksteigerungen, Meningitis, starke Schmerzustände, Traumata,
 Intoxikationen durch Genussmittel (Alkohol, Nikotin, Drogen), Delir
 Medikamente (Antibiotika, Zytostatika, Digitalis, Östrogene, …), (verdorbene)
 Lebensmittel, Apoplex (zentrales Erbrechen)
 Sinnesorgane: Morbus Meniére, Schwindel, Diplopien, Augenschmerzen
 Herz: Herzinfarkt
 Gefäße, Kreislauf: Aneurysma, Anaphylaktischer Schock
 Le, Ga, Pa: Leberzirrhose, Lebertumoren und Metastasen, Gallensteinleiden, Pankreatitis,
 Pankreasinsuffizienz
 Verdauung: Ösophaguskarzinom, Mallory-Weiss-Syndrom, Achalasie, Ösophagitis,
 Gastritis, Ulcus ventriculi, Magenkarzinom, Hiatushernien, Reizmagen,
 Ulcus duodenum, akutes Abdomen, Appendizitis
 Hormone: Stoffwechselerkrankungen, Androgenes Syndrom (AGS)
 Urogenital: akutes Nierenversagen, Schwangerschaftserbrechen
 Sonstiges: Medikamente (Analgetika, Antidepressiva), Allergien, Bulimia nervosa,
 Anorexie nervosa,
 Fett: Notfall
 kursiv: Behandlungsverbot für Heilpraktiker gem. IfsG §24
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 Teil F) MINDMAPS
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 Teil G) FRAGENTEIL und LERNEN MIT SPASS
 G.1 Fragenteil - mündlich
 Erkläre Lage, Aufbau und Funktion des Pankreas (Ablaufschema!)
 Lösung siehe „Ablaufschema O“ (Teil A, Seite 4)
 Welche Ursachen hat die chronische Pankreatitis?
 in erster Linie Alkohol, aber auch Gallenwegerkrankungen (Gallensteine) und nicht ausgeheilte
 akute Pankreatiten
 Was kann Ursache für einen Gummibauch sein?
 Ursache für den Gummibauch ist der Meteorismus in Zusammenspiel mit der Reizung des
 Pankreas bei der akuten Pankreatitis.
 Nach einem fetten Weihnachtsessen hat ein Patient Probleme. An was denkst Du?
 Bei Probleme mit Fettunverträglichkeit & Alkohol immer an Pankreaserkrankungen denken, da die
 Fette erst durch die Lipase der Pankreas gespalten werden und der Alkohol toxisch auf das
 Pankreas wirkt
 25 jähriger Mann hat nach Alkoholexzessen starke Schmerzen im Oberbauch die nach
 beiden Seiten hin ausstrahlen. Er sitzt mit gekrümmtem Oberkörper da. Vor 5 Stunden hatte
 er erbrochen. An was denkst Du?
 Beim Symptomenkomplex: Ü/E mit gürtelförmigen Schmerzen immer an die akute Pankreatitis
 denken …. wenn noch Alkoholkonsum dazu kommt, umso mehr!
 Warum handelt es sich beim Pankreas um eine gemischte Drüse?
 Der exokrine Anteil produziert die Verdauungsenzyme und gibt diese über die Vaterpapille in den
 Zwölffingerdarm ab.
 Im endokrinen Teil werden die Hormone Glukagon, Insulin und Somatostatin produziert und ans
 Blut abgegeben.
 Warum liegen Trypsinogen und Chymotrypsinogen nur in inaktiven Vorstufen im Pankreas
 vor?
 Diese beiden Proteasen werden zur Eiweißspaltung eingesetzt und würden bei Aktivierung im
 Pankreas diesen selbst verdauen (Autolyse). Deshalb werden diese Enzyme erst im Dünndarm
 durch die Enterokinase aktiviert.
 Wodurch wird die Produktion und Abgabe der Pankreasenzyme stimuliert?
 Nerval durch das vegetative Nervensystem (Sympathikus & Parasympathikus)
 Hormonell durch Sekretin und Cholecystokinin (CCK)
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 Welche Aufgaben hat die Bauchspeicheldrüse?
 2 Aufgaben: Erstens sondert das Pankreas mit seinem exkretorischen Anteil ein Sekret ab das reich
 an Verdauungsenzymen ist. Dieses Sekret wird über die Vaterpapille in den Duodenum abgebeben.
 Zweitens produziert das Pankreas mit seinem inkretorischen Anteil in den Langerhans-Inselzellen
 Hormone (Glukagon, Insulin, Somatostatin), welche direkt an das Blut abgeben werden.
 Nenne die Enzyme des Pankreas.
 Spaltung Eiweiße: Trypsin, Chymotrypsin
 Spaltung Kohlenhydrate: Amylase
 Spaltung Fette; Lipase
 Wie viel Sekret produziert die Bauchspeicheldrüse pro Tag? Gib auch den ph-Wert des
 Sekretes an.
 ca. 1,5 bis 2 Liter Sekret. Durch den hohen Anteil an Bikarbonat hat das Sekret einen ph-Wert
 von 8 bis 8,4 (alkalisch)
 Welche Blutwerte sind bei der akuten Pankreatitis erhöht?
 Lipase, Alpha-Amylase, pankreatische Elastase sind erhöht
 Der Patient zeigt die Entzündungszeichen
 Hypokalziämie (abhängig vom Schweregrad der Pankreatitis)
 Über was klagt wahrscheinlich ein Mann mit Pankreaskopf-Karzinom bzw. wie sieht er aus?
 Schmerzloser Ikterus, Gewichtverlust, Abgeschlagenheit, Müdigkeit, Oberbauchschmerzen,
 Durchfälle (Fettstühle) und Meteorismus
 Spätsymptome: Lymphknotenschwellung, Eisenmangelanämie, CRP-Anstieg, Kachexie
 Welche Ursachen hat in erster Linie die akute Pankreatitis
 Alkoholabusus sowie Gallenwegerkrankungen (Gallensteine)
 Welche Untersuchungsmöglichkeiten haben sie als Heilpraktiker beim Verdacht auf ein
 pathologisches Pankreasgeschehen?
 Amylasebestimmung in Blut und Urin, Stuhluntersuchung auf unverdaute Fette (Fettstühle),
 Untersuchung des Stuhls auf Chymotrypsin
 Welche möglichen Schmerzlokalisationen kann eine chronische Pankreatitis zeigen?
 Im Oberbauch, gürtelförmig ausstrahlend, in den Rücken ausstrahlend, vom Oberbauch auch in
 den gesamten Bauchraum ausstrahlend sowie nach hinten unten die die Lendengegend
 Welche Folgen hätte ein Ausfall der endokrinen Zellen des Pankreas?
 Es würde zu einem Diabetes mellitus kommen, da kein Glukagon (Blutzuckersteigendes Hormon)
 und kein Insulin (Blutzuckersenkendes Hormon) hergestellt werden könnte.
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 G.2 Fragenteil - schriftlich
 1) Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
 Das Pankreas
 1. Liegt anatomisch vor dem Magen A: Nur 1, 3, 5 sind richtig
 2. Ist eine inkretorische Drüse (gibt Hormone an das Blut ab) B: Nur 2, 3, 4 sind richtig
 3. Ist eine sekretorische Drüse (gibt Sekrete an den Dünndarm ab) C: Nur 2, 3, 5 sind richtig
 4. Produziert ein Hormon, das den Blutzuckerspiegel steigen lässt D: Nur 1, 2, 3, 5 sind richtig
 5. Produziert ein saures Verdauungssekret E: alle Aussagen richtig
 2) Welcher Nahrungsbestandteil muss bei der exokrinen Pa-Insuffizienz reduziert werden?
 A) Fett
 B) Stärke
 C) Zucker
 D) Eiweiß
 E) Gluten
 3) Die Bauchspeicheldrüse (Pankreas) ist ….. (Zwei Antworten)
 A) beim erwachsenen Menschen 2cm lang und 5 g schwer
 B) anatomisch unterteilt in Caput, Corpus und Cauda der bis zur Milz reicht
 C) besitzt einen Hauptausführungsgang der stets getrennt vom galleableitenden Gang in
 den Zwölffingerdarm mündet
 D) an seiner Vorderfläche mit Bauchfell überzogen
 E) ausschließlich eine endokrine Drüse
 4) Im endokrinen Pankreas werden folgende Stoffe produziert. (Zwei Antworten)
 A) Glukagon
 B) Trypsinogen
 C) Lipase
 D) Insulin
 E) Amylase
 5) Welche der folgenden Aussagen zur akuten Pankreatitis treffen zu? (Zwei Antworten)
 A) Typisch ist ein akuter Beginn mit scharf begrenzten Schmerzen im rechten Oberbauch
 B) Eine hypertone Krise ist als Komplikation in sehr vielen Fällen zu erwarten
 C) Ein Hinterwandinfarkt kann ähnliche Schmerzen zeigen.
 D) Elektrolytentgleisungen können vorkommen (Hypokaliämie und Hypokalzämie)
 E) Eine der häufigsten Ursachen für eine akute Pankreatitis ist ein posttraumatisches Geschehen
 (Polytraumen mit Bauchverletzung)

Page 21
						
						

Zielsicher zum Heilpraktiker
 Arbeitsheft Pankreas
 Seite 21 von 36
 6) Die akute Bauchspeicheldrüsenentzündung?
 1. Geht mit Bluthochdruck einher A: Nur 4 ist richtig
 2. Tritt gehäuft nach längerem Hungern auf B: Nur 3, 4 sind richtig
 3. Führt häufig zu hypoglykämischen Schock C: Nur 2, 3, 4 sind richtig
 4. Kann zu Schock und Nierenversagen führen D: Nur 3, 4, 5 sind richtig
 5. ist meist von Durchfällen begleitet E: alle Aussagen sind richtig
 7) Welche der folgenden Symptome sprechen typischerweise für das Vorliegen einer
 chronischen Pankreatitis?
 1. Parästhesien (Missempfindung) der Arme beiderseits A: Nur 1, 2, 3 sind richtig
 2. Durchfälle B: Nur 1, 4 ,5 sind richtig
 3. Hämaturie C: Nur 2, 3, 4 sind richtig
 4. Gewichtsverlust D: Nur 2, 3, 5 sind richtig
 5. Schmerzen in der Tiefe des Oberbauches E: Nur 2, 4, 5 sind richtig
 8) Eine akute Pankreatitis ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die einer stationären Behandlung
 bedarf. Welche der folgenden Vorerkrankungen zählen zu den häufigsten Ursachen?
 (Zwei Antworten)
 A) Gallensteine
 B) Niereninsuffizienz
 C) Zustand nach operativer Milzentfernung
 D) Erkrankung der Pfortader
 E) Alkoholkrankheit
 9) Welche der folgenden Aussagen treffen zu ? (Zwei Antworten)
 Typische Symptome der akuten Pankreatitis sind:
 A) Heftiger gürtelförmiger Oberbauchschmerz
 B) Reiswasserfarbener Durchfall
 C) Mechanischer Ileus
 D) Erbrechen
 E) Teerstuhl
 10) Die Bauchspeicheldrüse ist ein wichtiges Organ für die Produktion von Verdauungs-
 enzymen und Hormonen. Welche Aussagen treffen zu? (Zwei Antworten)
 A) Das Pankreas liegt kranial (oberhalb) des Zwerchfells
 B) Das im Pankreas produzierte Glukagon steigert den Blutzuckerspiegel
 C) Im Pankreas wird das Gall-Sekret gebildet
 D) Der Hauptausführungsgang des Pankreas mündet in den Magen
 E) Eine häufige Erkrankung der hormonbildenden Anteile des Pankreas ist der Diabetes mellitus
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 11) Eine 72jährige Patientin berichtet Ihnen von Appetitlosigkeit und deutlichem Gewichtsverlust,
 außerdem von zunehmen bohrenden Rückenschmerzen in den letzten Wochen. Seit einer Woche
 sei eine Gelbfärbung der Haut und Skleren aufgefallen.
 Sie vermuten am ehesten:
 A) Eine akute Hepatitis A.
 B) Ein Pankreaskarzinom
 C) Eine chronische Gastritis
 D) Eine Leberzirrhose
 E) Einen Bandscheibenvorfall
 12) Welche Aussage trifft bei akuter Pankreatitis zu?
 A) Die häufigste Ursache ist die Mumps-Infektion.
 B) Die alkoholinduzierte akute Pankreatitis geht immer in die chronische Form über
 C) Ein Kreislaufschock ist bei schwerer akuter Pankreatitis selten
 D) Typisch ist ein akuter Beginn mit heftigen häufig gürtelförmigen Oberbauchschmerzen
 E) Eine Umstellung auf häufige kleine Mahlzeiten ist notwendig
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 Lösungen zum schriftlichen Fragenteil:
 Frage 1) B
 Frage 2) A
 Frage 3) B, D
 Frage 4) A, D
 Frage 5) C, D
 Frage 6) A
 Frage 7) E
 Frage 8) A, E
 Frage 9) A, D
 Frage 10) B, E
 Frage 11) B
 Frage 12) D
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 G.3 Lernen mit Spaß
 Suchrätsel: Die 13 Wörter sind vorwärts oder rückwärts, senkrecht, waagerecht oder diagonalversteckt. Viel Spaß beim Suchen!
 G S V G U M M I B A U C H M H S Y H T E
 M N U K U C M M O N I Z R A K F P O K S
 U O P R O T E A S E N E R H P L I E M N
 F A R E P R Ö K R E O E R E N C N L R I
 V K H K R H N P Y V T C O O T T Ö H C S
 F O N E S A L Y M A L S G R L T M E O P
 P E R E I S I O V R U O C H G R F U I Y
 S S E P Z C E N Z I A E Ä N O C I T A R
 R U I P K R O T A H S S U A M A Y S D T
 I Y A T Y H I O E A R U P R S E N N C O
 W A R S I O O N W B A O P R L E T E N M
 I E E A E T C A P D A R U H C M K S E Y
 P A T W P A A N R N T I U V N R E S I H
 R O Y T S P R E O A Ö Z D K Y C A A E C
 D O P T D M V C R I R N C Z Z A B M D A
 I I I U U T E S Y K A S C H W A N Z O H
 K E M N T A R E N Y N N R R I A P T R T
 N R Ö E P B Y P E S H A N I A R C L I S
 G E F A R H R S N S O S P O T K S I N N
 T K N D K B E N N E G O N I S P Y R T A
 WORTLISTE
 TRYPSINOGEN SCHWANZ KÖRPER
 DIABETES PANKREATITIS FETTVERDAUUNG
 MASSENSTUEHLE COURVOISIER AMYLASEN
 CHYMOTRYPSIN PROTEASEN KOPFKARZINOM
 GUMMIBAUCH
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 Teil H) TIPPS UND TRICKS
 Um strukturiert v.a. in der mündlichen Prüfung vorzugehen, ist es wichtig, dass Sie sich Schemas
 einprägen, welche dann beliebig “mit Leben” gefüttert werden können.
 Wir haben für Sie vier Ablaufschemas erstellt, in denen Sie ihr Wissen “einsortieren” können.
 Tipp: Basteln Sie sich aus den Ablaufschemas Karteikärtchen für jedes Organsystem
 bzw. Krankheit.
 Ablaufschema O (wie Organe)
 1. Lage, Nachbarorgane, Grenzen
 2. Bau (makroskopisch, mikroskopisch)
 3. Funktion
 4. Pathologie, Krankheiten
 Ablaufschema K (wie Krankheit)
 1. Definition
 2. Ursache
 3. Pathophysiologie
 4. Symptome
 5. Komplikationen Folgen Prognose
 6. Differentialdiagnose (DD)
 7. Untersuchung
 8. Therapie, Maßnahmen, Gesetz
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 Ablaufschema DD (wie Differentialdiagnose)
 z. B auf die Frage „Welche Lungenerkrankungen kennen Sie …?“
 1. Behandlungsverbot & Notfälle
 2. Kopf Fuß
 * ZNS, Nerven, Psyche
 * Sinnesorgane
 * Haut
 * Atmung
 * Herz / Kreislauf
 * Leber, Galle, Pankreas
 * Verdauungssystem (Magen, Darm)
 * Immunsystem (Blut, Lymphe)
 * Hormone
 * Urogenital
 * Bewegung
 Ablaufschema F (wie Fall)
 EA - IPPAF - LA
 E Erster Eindruck Vitalfunktionen, Aussehen, Erscheinungsbild, …
 A Anamnese W-Fragen, Ausland, Beruf, Schmerz-Ausstrahlung
 I Inspektion blass, zyanotisch, …
 P Palpation Stimmfremitus, ……
 P Perkussion Klopfschall, ….
 A Auskultation Lunge, Darmgeräusche, Schilddrüse,
 F Funktionsprüfung Spirometer, ….
 L Labor Blut, Urin
 A Apparate Ultraschall, Röntgen, CT,
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 Merksprüche:
 Produktionsstätte von Insulin, Glukagon und Somatostatin:
 G = Glukagon in den A-ZellenI = Insulin in den B-ZellenSo = Somatostatin wird in den D-Zellen produziert.
 Alle drei Zelltypen liegen in den Langerhans-Zellen des Pankreas.
 Merkspruch: G-A-B-I sitzt auf der Insel und trinkt SoDa!
 Bei Akuter Pankreatitis denken Sie an die “3 S“:
 1. Stoffwechselstörung2. Schmerz3. Schock
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 Teil I) GLOSSAR
 Alpha-Amylase Enzym des Pankreas zur Kohlehydratverdauung
 A-Zellen Pankreaszellen in denen Glukagon hergestellt wird
 B-Zellen Pankreaszellen in denen Insulin hergestellt wird
 CCKCholecystokinin = Pankreozymin, aus Duodenum, führt u.a. zurKontraktion der Gallenblase (=Abgabe Gallensaft) und Abgabevon Pankreassaft
 Chymotrypsin Enzym des Pankreas zur Eiweißverdauung
 Chymotrypsinogen Inaktive Vorstufe von Chymotrypsin
 Courvoisier-ZeichenSchmerzlose, tastbare Gallenblase + Ikterus Verdacht aufPankreaskopfkarzinom
 Diabetes mellitusErkrankung des Inselapparates des Pankreas (sieheArbeitsheft Hormone)
 Ductus choledochus Gallengang, der zur Vater Papille führt
 Ductus pancreaticusHauptgang des Pankreas, der Verdauungsenzyme zur Vater-Papille leitet
 D-Zellen Pankreaszellen in denen Somatostatin hergestellt wird
 Enterokinase Enzym aus Dünndarm, aktiviert Trypsinogen
 FettstuhlSteatorrhoe, pathologisch erhöhter Fettgehalt des Stuhlgangs.Stuhl ist breiig klebrig, voluminös, schaumig und glänzend
 Glukagon Blutzuckersteigerndes Hormon des Pankreas
 GummibauchTypisches Zeichen des Abdomens bei Palpation bei akuterPankreatitis
 IkterusSymptom, Gelbfärbung von Haut und Schleimhaut durchAnstieg des Gallenfarbstoffes im Blut
 Ileus Darmverschluss (mechanisch, paralytisch)
 Insulin Blutzuckersenkendes Hormon des Pankreas
 Lipase Enzym des Pankreas zur Fettverdauung
 MassenstühleVermehrte Stuhlmenge, Anteil unverdauter Nahrung istvermehrt
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 MukoviszidoseErbkrankheit, bei der es zur Stoffwechselstörung der exokrinenDrüsen kommt.
 Pankreatitis Entzündung des Pankreas, akut oder chronisch
 Schweißtest Bei Verdacht auf Mukoviszidose, die Haut ist deutlich salziger
 SekretinGewebshormon, steigert u.a. die Gallenbildung in der Leberund Insulinsekretion des Pankreas
 SomatostatinHemmt viele Verdauungsfunktionen, auch Enzymsekretion desPankreas
 TrypsinEnzym des Pankreas zur Eiweißverdauung, aktiviertChymotrypsinogen
 Trypsinogen Inaktive Vorstufe von Trypsin
 Vater PapilleMündungsstelle des Ductus pancreaticus und Ductuscholedochus in das Duodenum
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 Lösungen zu „Lernen mit Spaß“ (Seite 24, 25)
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 Lösung Suchrätsel:
 G S V G U M M I B A U C H M H S Y H T E
 M N U K U C M M O N I Z R A K F P O K S
 U O P R O T E A S E N E R H P L I E M N
 F A R E P R Ö K R E O E R E N C N L R I
 V K H K R H N P Y V T C O O T T Ö H C S
 F O N E S A L Y M A L S G R L T M E O P
 P E R E I S I O V R U O C H G R F U I Y
 S S E P Z C E N Z I A E Ä N O C I T A R
 R U I P K R O T A H S S U A M A Y S D T
 I Y A T Y H I O E A R U P R S E N N C O
 W A R S I O O N W B A O P R L E T E N M
 I E E A E T C A P D A R U H C M K S E Y
 P A T W P A A N R N T I U V N R E S I H
 R O Y T S P R E O A Ö Z D K Y C A A E C
 D O P T D M V C R I R N C Z Z A B M D A
 I I I U U T E S Y K A S C H W A N Z O H
 K E M N T A R E N Y N N R R I A P T R T
 N R Ö E P B Y P E S H A N I A R C L I S
 G E F A R H R S N S O S P O T K S I N N
 T K N D K B E N N E G O N I S P Y R T A
 WORTLISTE
 TRYPSINOGEN SCHWANZ KÖRPER
 DIABETES PANKREATITIS FETTVERDAUUNG
 MASSENSTUEHLE COURVOISIER AMYLASEN
 CHYMOTRYPSINGUMMIBAUCH
 PROTEASENKOPFKARZINOM
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 Weitere Arbeitshefte aus der Reihe „Zielsicher zum Heilpraktiker“
 erscheinen ab Februar 2014 sukzessive im Onlineshop: www.zielsicher-zum-heilpraktiker.de/shop
 Haut
 Herz
 Kreislauf
 Atmung
 Verdauung 1 (Mund, Rachen, Ösophagus, Magen) und Stoffwechsel
 Verdauung 2 (Dünndarm, Dickdarm, Rektum, Anus)
 Leber
 Galle (Gallenblase und Gallenwege)
 Pankreas
 Niere (und harnableitende Organe)
 Fortpflanzung
 Hormonsystem
 Blut
 Lymphsystem
 Bewegungsapparat
 Allg. Infektionslehre und Allergien
 Nervensystem
 Sinnesorgane (Auge, Ohr )
 Psyche
 Infektionskrankheiten
 Notfälle
 Zelle & Gewebe
 Gesetz, Hygiene
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 Christina Heer
 geboren 1973; Heilpraktikerin, absolvierte von 2010 bis 2013 an der
 Heilpraktikerschule Isolde Richter, Kenzingen die Ausbildung zum Heilpraktiker.
 Außerdem praktiziert und leitet sie Kurse in Quantum Touch.
 Seit 2014 in eigener Praxis im Raum Aachen mit dem Schwerpunkt Allergie tätig.
 Anja Facchini
 Geboren 1975; Heilpraktikerin; absolvierte ebenfalls von 2010 bis 2013 an der
 Heilpraktikerschule Isolde Richter, Kenzingen die Ausbildung zum Heilpraktiker.
 Seit 2014 in eigener Praxis im Raum München tätig mit den Schwerpunkten
 Kinderheilkunde, AD(H)S, sowie mehreren naturheilkundlichen
 Therapieverfahren wie Homöopathie, Phytotherapie, Traditionelle chinesische
 Medizin.
 Christina Heer und Anja Facchini arbeiten seit 2013 an der Reihe „Zielsicher zum Heilpraktiker“.
 In ihrer eigenen Ausbildung haben die Autorinnen stets ein kompaktes in sich vollständiges Arbeitsheft,
 gegliedert nach Organsystemen vermisst, welches mit knackigem Wissen, Fragenkatalog, Lernhilfen in
 Form von Mindmaps und Spaß gespickt ist. So entstand die Idee des „Zielsicher zum Heilpraktiker“.

Page 36
						
						

Zielsicher zum Heilpraktiker
 Arbeitsheft Pankreas
 Seite 36 von 36
 Zielsicher zum Heilpraktiker
 Das war der Wunsch der Autorinnen, als sie 2010 selbstzum Heilpraktikerstudium antraten. Frau Facchini undFrau Heer hatten in ihrer Ausbildungszeit eine Fülle vonBüchern gewälzt um sich selbst dann in übersichtlicherForm das prüfungsrelevante Wissen aufzuschreiben undanzueignen. Dabei waren verschiedene Lernhilfen wiebeispielsweise das Erstellen von Mindmaps oder dasstrukturierte Vorgehen mit den Infektionskrankheiten einegroße Hilfe.
 In der Arbeitsheft-Serie „Zielsicher zum Heilpraktiker“möchten die Autorinnen nun ihr kompaktes, strukturiertesWissen gespickt mit Mindmaps, Kreuzworträtsel,mündlichen wie schriftlichen Prüfungsfragen undLösungen zum jeweiligen Arbeitsheftthema anHeilpraktikeranwärter (HPA) oder andere medizinischInteressierte weitergeben.
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