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Pharmaka mit Wirkung auf
 Na+- Kanäle Ca2+-Kanäle K+-Kanäle (meist kombiniert mit
 anderen Wirkungen)
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Pharmaka-induzierte ‚long QT’
 Symptomatik
 Substanzgruppe Beispiele
 Antiarrhythmika
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 Antihistaminika
 Terfenadin
 Antidepressiva Antipsychotika
 Imipramin
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 Anticholinergika
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Membranwirkungen antiarrhytmisch wirkender Substanzen
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 Blockade von Na+-Kanälen
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 Sympatholytische Wirkung
 Klasse III
 Verlängerung der Refraktärphase
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 Blockade von Ca2+-Kanälen
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Nebenwirkungen gebräuchlicher Antiarrhythmika
 Pharmakon Extrakardiale UAW Kardiale UAW
 Adenosin Gesichtsrötung, Atemnot, Kopfschmerz, Hypotension Arrhythmien
 Amiodaron Gewebeablagerung (Hornhauttrübungen),Photodermatitis Schilddrüsenfunktionsstörung, Parästhesien, Tremor, Ataxie,
 Verstopfung, Leberzellnekrose, Lungenfibrose
 Bradykardie, Leitungsblock
 Chinidin Gastrointestinal, Cinchoismus, Hypotension, Thrombocytopenie, Agranulocytose, Allerg. Reaktionen, Zunahme Digitalisblutspiegel
 antimusk.
 Arrhythmien (TdP)
 Diltiazem Hypotension wie Verapamil
 Lidocain (Mexiletin)
 Schwindel, Ataxie, Paraesthesien, Tremor, Krampfanfall Arrhythmien (rel. selten)
 Propranolol Bronchospasmus, Sedation, Hypoglykämie neg. inotrop
 Sotalol wie Propranolol neg. inotrop, TdP
 Verapamil Verstopfung, prätibiale Ödeme, Hypotension neg. inotrop, Leitungsblock
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Therapeutische Anwendung und Halbwertszeit von Antiarrhythmika
 Nützlich bei Arrhythmien
 Pharmakon Supra-ventrikulär
 Ventrikulär
 Halbwertszeit
 Adenosin ++++ ? <10 sec
 Amiodaron +++ +++ (Weeks)
 Chinidin + +++ 6 h
 Diltiazem +++ - 4-8 h
 Lidocain - +++ 1-2 h
 Mexiletin - +++ 12
 Propranolol + + 8 h
 Sotalol +++ +++ 7 h
 Verapamil +++ - 7 h
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Nichtpharmakologische Therapie kardialer Arrhythmien
 Zerstörung arrhythmogener Herde mit intrakardialen Kathedern
 Herzchirurgische Massnahmen
 Implantierbare Defibrillatoren
 Herzschrittmacher
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Zusammenfassung Antiarrhythmika Antiarrhthmika kommen vor allem bei tachykarden kardialen Rhythmusstörungen zum Einsatz,
 die zu einer bedeutsamen Symptomatik führen (z.B. signifikante Einschränkung der Kreislaufleistung).
 Die in der antiarrhythmischen Therapie verwendeten Pharmaka werden nach mechanistischen
 und/oder phänomenologischen Kriterien in 4 Klassen eingeteilt (Na+-Kanal Blocker, Beta-Blocker, Substanzen mit Wirkung auf die Refraktärperiode, Ca2+-Kanal Blocker). Daneben sind Pharmaka mit Wirkungen auf die K- Leitfähigkeit von Bedeutung.
 Die meisten Substanzen können nur kurzfristig eingesetzt werden und eignen sich nicht für die
 Dauertherapie oder Prophylaxe von Rhythmusstörungen (wichtige Ausnahme: Amiodaron). Alle Antiarrhythmika haben sowohl kardiale wie extrakardiale Nebenwirkungen. Besonders
 ungünstig sind negativ inotrope Wirkungen, Überleitungsstörungen, Blutdruckabfall und Induktion eines ‚long QT’ Syndroms.
 Neben der medikamentösen Therapie werden zunehmend interventionelle Therapien eingesetzt,
 die als einzige auch kurativ wirksam sein können.
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